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VELKOMMEN

TIL ARETS FORSTE ORIENTERINGSL®B
KOBENHAVNERCUP |
| FREDERIKSVARKSKOVENE

TIRSDAG, DEN 28. MARTS 2023

Skovudviklingsplan
Signaturforklaring

! Atresag)
1)1 e

2 GreEsnngsskoy
41 Birk mad skaviyr o9 gran
- 14 Bieg med gran
- 22 Eg mad lind og bag
- 11 Beg
- 81 Skovlyr, birk og radgran

23 Eg mexd ahavfyr of Lok

-2|Egmnnk09wmw

51 Gran méd bag og Mr

.

Am) -
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| 04 Uran skav

13 Bag mad douglasgran og ek
-3|Mkogmul
12 Bog med ask of a
-31 Douglasgran, redgean o beg
93 Skoveng
‘ 91 Stmwningssiov
- 62 Bjergfyr
E 13 By med douglisgran og lerk
52 Sikagran og fyr med lavire.

- 71 Adeigran og bog
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BANELAGNINGEN

Lobets banelaegger eri ar Dan Frederiksen.

Ham er der maske ikke sa mange, der
kender, og det er da ogsa hans debut som
banelagger.

Han startede med o-leb i de glade 80-ere
og var faktisk ganske habilt lebende og
ogsa ganske aktiv. Sa forsvandt han i en
arreekke, men dukkede op igen, da hans
nare kollega, Anne Fonnesbech, fik "truk-
ket” ham med ud igen.

Og siden har han jeevnligt veeret i skoven til
Pl-lebene, og nu har han altsa pa sine zldre
dage faet lyst til at afpreve sine evner som
banelaegger.

Som staevneleder for lebet er det naturligvis
en udfordring at have en helt ny banelagger
med i besatningen - og isaer nar der ikke
medfelger en banekontrollant. Den kasket
tilherer s@ ogsé steevnelederen, ligesom
han indtil videre ogsa har haft titel af at
vaere staevnekontrollant.

Godt nok er det ikke sa stor en udfordring
at afvikle et Pl-leb, men naturligvis ber man
have for oje at fa besat alle pladser med
forskellige navne. Det gor slet ikke noget,
at nogle af funktionerne er besat af uruti-
nerede kreefter. En god sidemandsoplaering
er ikke at foragte.

N&, men jeg var forberedt pa, at jeg skulle
bruge nogettid pa at fa tilrettet Dans baner,
nar det nu var ferste gang.

Men - mine damer og herrer - | kan godt
glaede jer. Der var naesten “banko” i ferste
forseg. Sikken et talent, vi har haft lebende
imellem os, uden at vi har opdaget det for
nu.

Jovist, den lette bane havde straek, der
var lidt for svaere - iseer fordi de sma stier
ikke er sa tydelige pa denne arstid, hvor
der ligger et lag faldne begeblade ud over
det hele. Ogsa den bla pensionistbane var
i overkanten, men her var det ikke svaer-
hedsgraden, men bakkerne.

Men husk, keere deltagere pa bane 4:
| undgér ikke bakkerne. Vi kan ikke
banke dem ud - og ensker det heller
ikke. De er nemlig sa flotte. Sa | ma
se, om ikke | kan finde kraefter til at
forcere dem.

Jeg ermeget sikker pa, at nardisse
linjer leeses, er banerne filet til,

sa | far en rigtig god oplevelse i

de sma, men storkuperede skove

omkring Frederiksvaerk.

Lad os sa ogsa bare seaette neesen op
efter flot forarssol. Sa bliver det

ikke ret meget bedre.

/Torkil






BANERS SVARHEDSGRAD

FARVEKODE

BESKRIVELSE

Lysgron

Hvid

Bernebane

Banen skal mellem posterne vaere afmaerket med snitsling, som
tydeligt kan felges fra start til mal. Som “"kontrolnumre” bruges fig-
urer/tegninger/billeder, der kan genkendes af bern, der endnu ikke
kan lzese tal og bogstaver.

Begynder

Starten skal vaere placeret pa en tydelig vej eller god sti. Ferste post
skal veere placeret laengere fremme af samme vej eller sti. Der ma
ikke benyttes forskudt startpunkt.

Delstraekkene imellem posterne skal folge simpel-at-felge, letpass-
abel og tydelig vej eller sti. Kan dette ikke opfyldes, skal det oplyses
i instruktionen og den tvungne rute vises pa kortet og afmaerkes i ter-
raenet. Et delstrazk ma hejest indeholde ét vejvalg og fra 1 til 3 orient-
eringsmomenter. Alle vaesentlige retningsskift skal ske ved posterne.

Posterne placeres pa sti og vej. Posterne skal vaere synlige pa
afstand og placeres, sa de naturligt leder deltagerne i den rigtige ret-
ning ved fralebet.

Banen skal kontrolleres fysisk i skoven.

Let

Starten skal vaere placeret pa tydelig vej eller god sti. Der ma kun
veere ét lineaert vejvalg til forste post. Der méa kun benyttes forskudt
startpunkt, hvis dette er synligt fra kortudleveringen.

Delstraekkene imellem posterne ber indeholde 1 til 2 vejvalg, hvoraf
mindst et skal folge simple-at-folge, let-passable og tydelige
lineaere ledelinjer. Kan dette ikke opfyldes for dette vejvalg, skal
det oplyses i instruktionen, og den tvungne rute vises pa kortet og
afmaerkes i terreenet. Dette vejvalg skal uden videre kunne ses og
folges af den mere urutinerede deltager. Det alternative vejvalg kan
folge sti og vej eller andre lineare terreengenstande, safremt der

er god fremkommelighed langs disse. Strazkkene ma gerne laves
sddan, at stivejvalget/det alternative vejvalg ikke altid er det hurtig-
ste.




Posterne placeres synlige fra sti, vej eller den tydelige ledelinje.
Posterne skal vaere afgraensede af tydelige opfang bade for og efter
posten.

Banen skal kontrolleres fysisk i skoven. Posterne placeres synlige
fra sti og vej. Posterne skal vaere afgraensede af tydelige opfang
bade for og efter posten.

Gul

Mellemsveer
Delstraekkene skal indeholde flere vejvalg, hvoraf mindst et skal folge
genkendelige ledelinjer i terraenet. Dette ma ikke vaere det hurtigste.

Posterne placeres pa eller ved tydelige terraengenstande, med
mindre opfang for og tydelige opfang bag postene. Fra sidste sikre
lineaere udgangspunkt méa der hejest veere et kort straek ind til pos-
ten.

Sveer &ldrebane

Banerne laegges i samme terreentype og efter samme retningslinjer

som baner med betegnelsen “svaer/sort”, dog skal felgende undgas:
voldsomt kuperet terraen og sveert fremkommeligt terraen, herunder

terreen med brede og/eller dybe grafter uden spang eller anden pas-
sagemulighed.

Lebskort for disse baner skal folge reglementets bestemmelser om
kortmalestok for lebere over 60 ar.

Sveer

Delstraekkene skal sa vidt muligt bryde terraenets ledelinjer og give
anledning til flere forskellige vejvalg. De orienteringsteknisk letteste
vejvalg ma ikke veere de hurtigste.

Banen skal stille krav om deltagernes brug af flere orienteringsteknik-
ker.

Posterne skal placeres uden eller for opfang pa en sadan made, at
banebilledet bliver varieret.




NYE KONKURRENCEREGLER
FOR DPM | ORIENTERING

DPIF's Hovedbestyrelse har pd et mede den 2. december 2022 godkendt nye regler for
afviklingen af DPM i Orientering.

De vigtigste andringer finder man i klasseinddelingen, der er andret fra aldersrelaterede
klasser og saerskilte dame- og herreklasser til den baneinddeling, vi kender fra
vores almindelige leb, og hvor man tilmelder sig den ‘ bane og svaerhedsgrad,
som passer til ens formaen, og hvor man har en - forventning om, at man
kan moede de sedvanlige konkurrenter — ganske uaf- haengigt af alder og kan.




MEDALJE FORDELING

Bane 1. Mesterskabsmedalje til 1, 2 og 3 (Herre)

Bane 2. Mesterskabsmedalje til 1, 2 og 3 (Damer) + plakette til bedste herreleber

Bane 3. Plakette til bedste herreleber + bedste dame laber

Bane 4. Plakette til bedste herre/dame, samt plakette til bedste herre/dame leber +70ar
Bane 5. Plakette til bedste herreleber + bedste dame laber

Bane 6. Plakette til bedste herreleber + bedste dame lober

KORTET

For sprint skal kortets méalestok vaere 1:4000 eller 1:3000.

For klasser for eldre deltagere og med korte baner ber méalestokken vazre 1:3000.
For langdistance skal kortets mélestok vaere 1:10000 eller 1:7500.

For klasser for aeldre deltagere og med korte baner ber méalestokken vazre 1:7500.
Printede kort er tilladt.
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OM BANELZAGNING, AT

e poster ikke ma placeres narmere hinanden end 30 meter, og at de kun ma
placeres naermere hinanden end 60 m, hvis der er klar forskel pa postplaceringen
bade pa kort og i terreen?
der ikke mere er specifikke krav til veeskeposter pa en bane? Arrangeren skal blot
sarge for, “at vaeskedepoter etableres pa banen i tilstraekkeligt omfang, vurderet
pa grundlag af baneleengde og tidspunktet for staevnet”.

Vaeskedepoter skal veere placeret ved en post og veere angivet i postbeskrivelsen
eller veere placeret ved en tvungen passage.

banelangden i almindelige o-leb angives med leengde i lige linje fra start via
poster til mal kun afvigende for fysisk ikke-passable hindringer, forbudte omrader
og tvungne passager?

¢ | sprint angives baneleengden ved korteste vejvalg mellem posterne.

OM "UDGAET” ELLER "DISKVALIFIKATION", AT
e En deltager er udgaet,

o hvis den for staevnet fastsatte maksimumtid er overskredet,

o hvis der i mal mangler lzesbar kvittering for beseg ved en eller flere poster,
medmindre det med sikkerhed kan pavises, at dette ikke er deltagerens fejl.
Ved disse seerlige tilfeelde kan andre beviser, sa som postkontrollerer, billeder
og udlaesninger fra postenheden, anvendes som bevis for, at deltageren har
besegt posten.

En deltager skal diskvalificeres ved enhver overtraedelse enten af dette regle-
ments bestemmelser eller af anvisninger i staevnets instruktion.
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OM RESULTATLISTEN, AT
En forelabig resultatliste, papirbaseret eller elektronisk, skal lebende veere tilgzen-
gelig i malomradet.

Den endelige resultatliste skal veere tilgeengelig pa internettet senest 4 timer efter
udlebet af maksimumtiden for staevnets sidst startende deltager.

Den endelige resultatliste skal som minimum indeholde felgende oplysninger:
Identifikation af staevnet (navn og placering)

Navn og klub for alle tilmeldte deltagere
(ikke startende deltagere skal ogsa fremga)

Placering og tid for alle deltagere, der har gennemfert. Har to eller flere deltagere
samme tid, anferes de med samme placering. Efterfelgende deltagere placeres
pa narmeste frie plads.

For deltagere, der ikke har gennemfert, angives arsagen
Resultatlisten opdeles klassevis og/eller banevis.
Den endelige resultatliste skal veere tilgeengelig pa internettet i mindst 1 ar efter
steevnet.
W= e

OM OPHANG AF KORT, AT
e Ved individuelle konkurrencer skal der ved starten ophanges et eksemplar af
lebskortet uden baneindtegning.

e Padette kort markeres eventuelle vaesentlige kortaendringer eller kommentarer.







OM POSTER, AT
e Posten skal veere forsynet med en postenhed, som deltageren skal benytte til
at opna kvittering for beseget ved posten.

¢ Posten skal markeres med det for posten gaeldende kodetal, dette skrivesisort
pa lys baggrund.

e Kodetallet skal angives vandret pa postenheden, sa det er synligt oppefra, eller
angives lodret pa poststativet, sa det er synligt fra to sider.

o Cifrene skal have en stregtykkelse pa 3-10 mm og veere mellem 3 og 10 cm hoje.

Kodetallet ma ikke veere mindre end 31, og tal, der kan misforstas pa hovedet,

skal understreges (f.eks. 68).

OM PAKLADNING OG UDSTYR, AT

e Pakladningen og valg af personligt udstyr er fri.

e Staevneleder kan dog stille seerlige krav til paklaedning og udstyr, herunder til
tracking. Det skal i sa fald fremga af instruktionen.

e Deltageren ma ikke uden seerlig tilladelse benytte andre hjeelpemidler end det
udleverede kort, den udleverede postbeskrivelse til anbringelse i medbragt
holder samt kompas og lys. 3

e Deltageren ma medbringe en GPS-enhed, men ma ikke under konkurrencen vise
GPS-data.

OM FAIRNESS, AT
e Samleb eller andet samarbejde med andre er ikke tilladt. Dette geelder, uanset
omden anden person selv er deltager i konkurrencen eller er en udenforstaende.

e Endeltager, der er udgaet eller har gennemfort sin bane, ma ikke begive sig ud i
lebsomradet, for konkurrencen er afsluttet. Dette geelder dog ikke, hvis deltage-
ren lovligt har fungeret som skygge. Det er €j heller tilladt en deltager at give
andre deltagere, som endnu ikke er startet, informationer om lebsomradet,
kortet, poster eller delstraek.

e Enhverdeltager har pligttil at afbryde sit leb for at hjaelpe andre, der matte vaere
kommet til skade. Er en eftersegning pakraevet, er alle tilstedevaerende forpligtet
til at medvirke.

e Doping er ikke tilladt. Arrangerer og deltagere skal falge WADASs og Anti Doping
Danmarks regler.



Udgiver: Dansk Politiidratsforbund
Politigdrden, Kebenhavns Vestegns Politi
Birkelundsvej 2 ¢ 2620 Albertslund

TIf. 2880 0067 e Mail: info@politisport.dk

€

=l
g@

sisg
R

7

Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

ol

fl‘F

R0

Annonceekspedition: Politidraet
Agerbakken 21 e 8362 Horning
TIf. 8793 3786 e Mail: info@poalitiinfo.dk

ﬂ#
«g

18









