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VELKOMMEN

TIL POKALL®OBET 2022

Hermed bydes | alle velkommen til arets
Pokalleb, der denne gang foregar i den for-
holdsvis lille, men skenne Uggelase Skov.
Skoven ligger i banelaggerens baghave, sa
mon ikke det giver nogle helt fantastiske
baner. Jorn Lind vil i hvert fald gore sit til, at |
kommer rundt i alle krogene af skoven.

Skoven bliver besegt af mange forskellige
typer gaester, da der bl.a. bade er hundeskov,
klatret&rn og forhindringsbane. Som beskre-
vet andetsteds, er forhindringsbanen aben

for alle skovens gaester efter kl. 12, s& hvis
du er tidligt faerdig med at lebe, kan det da
anbefales med en tur rundt pa banen.

Sommeren naermer sig sin afslutning og vi
gor snart Klar til lidt mere efterdragtigt vejr.
Det har skoven heldigvis ikke opdaget endnu.
Den star gron, teet og smuk og venter pa jer,
sd rigtig god tur derude.

Camilla Rath Nielsen
Steevneleder

Forsidefoto: Jan og Jacob



UGGELQOSE SKOV TRINBRAT

Uggelese Skov Trinbraet abnede den 1. oktober 1933 pa den nu delvist nedlagte
Slangerupbanen. Trinbraettet lukkede den 23. maj 1954, hvor banestykket mel-
lem Farum og Slangerup blev nedlagt.

Trinbraettet blev dbnet for at fa kebenhavnerne til at tage toget helt til Uggelase
Skov. Dette lykkedes dog kun delvist, og trinbraettet blev det mindst benyttede
standsningssted pa banen.

Kilde: Wikipedia, den frie encyklopaedi




Naturpark MelleGens Venner har lavet forslag til flere vandreruter og en af dem
kommer igennem Uggelose Skov. | den forbindelse skriver de om folgende steder
i skoven:

Langso Bakke

Langse Bakke er entunneldalsas i Langesedalen, som her ender op ad moraene-
dalens side. Asen fortsaetter dog i brudstykker pa den anden side af Langsehus
og leber sammen med udleberen af Langasen. Det specielle ved denne &s er, at
den gar inde i bageskoven, s& man har fornemmelsen af at g& mellem traekro-
nerne. Turen er en lidt strabadserende omvej for fodgaengere fra den befaestede
skovvej, men det er turen veerd. Trampestien udgar midt pa det lange lige stykke
vej efter en sterre hulning i tunneldalsiden.

Bollemose
Den lange lysning i en lav sidedal har vaeret afgraesset af forpagtere i mange ar.
| dag gar Naturstyrelsens skotske hejlandskvaeg i indhegningen.

Salamandersoen

Salamanderseen ligger naturskent i en lysning midt i Uggelese Skov. Navnet
har den faet, fordi der er masser af salamandere - bade stor og lille vandsala-
mander - samt et veeld af freer og tudser. Dertil kommer et rigt insektliv med
mange forskellige sommerfugle og guldsmede. Salamanderseen er et populaert
udflugtssted, hvor der er balplads i skovlysningen og mulighed for bernene at
lege ved seen.

Kilde: Naturpark MelleGens Venner
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POSTBESKRIVELSER
- Kort og pa dansk

Postbeskrivelserne giver nyttige oplysninger om orienteringsbanen og forteller
lgberen hvordan der ser ud, hvor posterne star.

Postbeskrivelserne er sat pa lgbskortet, men tilbydes desuden som lgse
papirlapper til de lgbere, der har holdere, sa lapperne ikke bliver tabt i skoven.

En postbeskrivelse kan se sidan ud:

SkOUlﬁb et Arrangementets navn
ODes A HI8 A H2MAK HED A De Klasser, der leber banen
Stigningen pa
5 5}520 {35 Banens nummer | Banens laengde bedste vejvalg
D < Start er i bevoksningsgraense sving
FARS Post 1 har nummer 31 i skoven og er hvor en sti og en
1 31 >~ \'!5-‘ X groft krydser hinanden
2 63 ® L Post 2 har nummer 63 i skoven og er ved nordvestfoden
'C} af en punkthej
3 57 | * | W Post 3 har nummer 57 i skoven og er i den midterste af
de smé lavninger, der er i postcirklen
— e ﬁ Post 4 har nummer 142 i skoven og er i den ostlige
4 1 42 et Q lysnings sydestkant. Der kan fas vaeske pé posten
5 32 IL * Post 5 har nummer 82 i skoven og er i en slugt, i den
overste del af slugten
— |- ost 6 har nummer 95 i skoven og er i en ubevokset
B 95 — ™ Post 6 h 95 i sk geri bevok
N moses vestspids
T B 4 l A 14 {:}_ Post 7 har nummer 64 i skoven og er ved den sydlige
! sten. Stenen er 1,4 m hgj, og posten er pa ostsiden
O____ 175 ___%@ Fra post 7 er der 175 meter afmzerket strzekning til mAl

OO

| A | B [ ¢ | Db | E [ F [ G | H |
4 142|—|:.: Q| E
Postens Postens | Hvilken af | Op til 3 oplysninger om forholdene | Hvor stir | Yderligere
nummer | nummer i | flere ens ved posten. skaermen oplys-
pé banen | skoven terrzen- | Det vigtigste star laengst til venstre ved ninger
genstande i terraen-
postcirklen genstanden




Postbeskrivelserne skulle gerne beskrive forholdene ved skeermen sa praecist og
aktuelt som muligt, men samtidig sa enkelt, at det er muligt for lgberen at opfatte
oplysningerne hurtigt, selv i fuld fart.
De enkelte felter i postbeskrivelserne skal altid vaere mindst 5 mm pa hver led, men
ma meget gerne veere starre. Det er gnskeligt, at postbeskrivelserne er pa samme
side af Igbskortet som banen, men de ma ikke daekke over vaesentlige oplysninger,
sa i mange tilfeelde er det ngdvendigt at anbringe postbeskrivelserne pa bagsiden
af lebskortet.

BETYDNING AF DE MEST BRUGTE SYMBOLER

Kolonne C:

Hvilken af to eller flere ensartede genstande

i lobskortets postcirkel

TN

Den nordligste / sydestligste
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

Den overste (den terraengenstand, der
ligger hgjest)

Den nederste (den terrangenstand,
der ligger nederst)

Den mellemste (den terraengenstand,
der ligger i midten)

<=

C
C

Kolonne D, E & F:

Beskrivelser af terraeengenstanden

Saddel (Det laveste punkt mellem to
hejdepunkter pa et hejdedrag)

Lavning (naturlig seenkning, mere
end 12 meter i diameter)

Lille lavning (naturlig szenkning,
mellem 2 og 12 meter i diameter)

Hul (gravet hul, mindst 1 meter dyb
og 2 meter i diameter)

Ujzevnt omride (omrade med mange
smiheje og lavninger / huller)

Myretue

Terranformer

Sten

o =101 2| VT

Terrasse / plateau (et fladt omrade pa
en skraning)

Udleber (”en nzese” stikker frem af
en skrining)

Slugt (en fordybning ind i en
skrining)

Skrzent (et stejlt stykke skraning)

Grusgrav (en sterre udgravning i
terrznet)

Jordvold / deemning (smal ryg” i
fladt omride)

Rende (snzever slugt eller kloft)

Lille rende (gravet, ter rende)

Bakke / hoj

Punkthej (lille hej, der er tegnet som
brun prik pa kortet)

Sten (tydelig sten, mindst 1 meter
over terrzn)

Vand og mose

|,"'§’§<§C§@ P K

0|

Se (sterre vandomréide)

Lille se (dam)

Vandhul (mindst 2 meter i diameter)

Bzk (vandleb, hvor der altid er vand)
Greft (vandleb, der undertiden er
terlagt)

Smal mose (mose, smallere end 5
meter, eller ”sivende vand” i slugt)

Mose (bled, vandfyldt eller fugtig
bund, overvejende bevokset)

Fast grund i mose

Brond







Gennemgang (ibning eller lage i

oplagsplads eller grusbane)

Abent omrade (mark, eng, hede)

© :
‘2,2 Kilde — = hegn)
% Vandbeholder Bygning (mindst 3 x 3 meter)
Vegetation | Parkeringsareal (kan ogsi vzre f.eks.

»
.

Ruin
Halvibent omride (omride med
mindre klynger af trzer eller buske)

<}.

Rerledning (pa eller over jorden)

Skovhjerne
Tarn (hejt og tydeligt, dog ogsa

Lysning (lille trzefrit omride,dog somzrke og skydetirn)

storre end 15 x 15 meter)

Mindesten (dog ogsa reser,

Taethed (lille tzet omrade i skoven, trigonometriske sten, varder)

dog sterre end 15 x 15 meter)

Foderstativ (et faststiende

SeHY SR

rimelighed befzerdes af personbiler)

Lav (benyttes om forhejninger)
Sti (tydelig trampet eller tilkort sti i
skoven)

Flad (benyttes om hulninger)

/ Linezr tethed (f.eks. l2hegn, hzek, fodringssted)
grendige, roddige) Iszer, men ikke Kun til sprint orientering |
Bevoksningsgraense (graensen mellem ﬁ
tydeligt forskellige bevoksninger) Skulptur
Lund (afgreenset lille klynge trzeer i Passage
abent omride, dog mindst 100 m?) 8
Enligtstaende trze ( et enkelt trze, der Trappe
adskiller sig fra omgivelserne) PP
® Trzestub / treerod Forbudt omride
Anlagte terrzengenstande | Kolonne E:
/ Kerevej / skovvej (kan med Terraengenstandens karakter
7/
/7
/

Spor (let synligt spor i skoven, f.eks.
brandbzelte eller aflang rydning)

Dyb
Bro / spang (overgang i niveau over
rende, lille rende, groft eller bak)

Bevokset

e (|)

Luftkabel (f.eks. kraft- eller
telefonledning, tovbane)

Aben (al bevoksning er under 1 meter

AINPKES SN

Mast (mast, der er indtegnet pa NP LU
lebskortet) A A Stenct
enel
Tunnel (sa stor, at den kan passeres A
af mennesker) — s .
pom— umpe
Stendige, mur .-__..
R Sandet
*2228%

Hegn Tydeligt trze- eller tradhegn)

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0
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Neden under (kun med terraen-
genstanden over sig, eks. rorledning)

$ Med nile

Ved foden

{:;) Med blade

Ved —foden (nér stedet er stort)
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

O]

[-X/ Sammenfaldet

Kolonne F:
Sterrelse, kryds og sammenlgb . Mellem
6 X 8 |Omfangimeter, hojde Kolonne H:

Yderligere oplysninger

-—

hejden af to terrengenstande med Feorstehjzlpsudstyr ved posten

?

1 ,5 posten imellem I
>< Kryds B Veaske ved posten
>/ Sammenleb * Bemandet post
< I svinget Tvungne ruter

Kolonne G: -—— 40m ———>A

placering ved terreengenstanden

Folg afmzerkning til tidsstart

Ved -siden
(Symbolet kan pege i 8 retninger) O— —————— 60m ——-———- _>

I —kanten
(Symbolet kan pege i 8 retninger)

1 —delen O------ 300m----—->0)

(Symbolet kan pege i 8 retninger)

Folg afmaerkning fra post til post

/¥<VOQQ§

I -hjernet/knzekket, inde i hjornet.

(Symbolet kan pege i 8 retninger) O_ ______ S0m-—-———- —> A
I —hjernet/knzkket, uden for hjernet. Folg afmaerkning fra post til kortudlevering
(Symbolet kan pege i 8 retninger) O‘ 400m >©
I —spidsen - - Z
(Symbolet kan pege i 8 retninger) Folg afmaerkning fra sidste post til mal

I —enden (Symbolet kan pege i 8 O >———— 150 m—_____>©
retninger)

Find vej til afmeerkningen og felg den til mal

Oppe (eller sverste del) O< 380 m >©

Nede (eller nederste del) Find vej fra posten til mil. Ingen afmzrkning

H Oppe pa (aller overst)

Hvis man onsker yderligere information om postbeskrivelsernes opbygning,
symbolernes betydning og de symboler, der sjeeldent anvendes i Danmark,
henvises til pa IOF’s hjemmeside.

Staevne og reglement 2018
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