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VELKOMMEN TIL 2. ETAPE AF

KOBENHAVNER CUPPEN

AF PETER SORENSEN e FOTOS JAN KOFOD

48 tilmeldte til forste etape den 22. marts var
ikke sa ringe, nar nu saesonstarten var sa tidlig
i marts maned. Hvordan det gik, vides ikke
nar disse linjer skrives. Samtidig var det ogsa
arets farste politistaevne i o-regi 2022. Dejligt
at leberne er kommet ud af deres vinterhi (og
maske ogsad Coronakarantaene).

Jeg haber selvfolgelig, at 1 etape var en sa
god oplevelse, at | igen star ved startsnoren
her i Tokkekeb Hegn. Banelzgningen er
denne gang lagt i haenderne pa Carsten V.
Mortensen, og det vil s& vaere hans debut
som banelaegger i Pl-regi. Sidste ar stillede
han sig til rddighed som banekontrol og gar
nu et trin op. Dejligt at han ter give sig i kast
med disciplinen, vi har brug for nogle yngre

kraefter, ogsa pa denne post. Carsten bliver
dog ikke ladt i stikken, idet Torkil Hansen har
patage sig at veere banekontrol. Tokkekeb
Hegn skal nok give nogle udfordringer, idet
man her skal holde styr pa de mange stier
og grofter. God tur i skoven.

| dette program har jeg faet indsat et par sider
omkring symboler, som bruges pa sprintba-
nerne. Det skyldes, at der er kommet nogle
fa aendringer. Laeg iseer maerke til symbolet
for areal i flere etager, samt lzer de forbudte
omrader, da det er her de fleste fejl begas,
blandt andet omkring passage af hakke.

Peter Serensen
Steevneleder



DYR OG PLANTER

| TOKKEKUB HEGN

MED TILLADELSE SAKSET FRA NATURSTYRELSENS HJEMMESIDE

SORTE HUGORME OG FRQER

DER LUGTER AF LOG

Snoge og padder er der rigtigt mange af Tok-
kekob Hegn. Som noget specielt er nogle af
hugormene naesten helt sorte, s& de ligner
snoge. De er nemmest af fa oje pa i det
tidligere forar, hvor de ligger i lysninger og
soler sig.

Bade skrubtudser og den almindelige granne
fro findes i stort antal i Tokkekeb Hegn. Des-
uden findes den sjzeldne logfro — der lugter
af leg. De gronne freer kvaekker meget hojt
ved midsommertid.

RADYR OG RAVE
| Tokkekeb Hegn er der en stor bestand af
radyr. Parringssaesonen for radyr er juli og
august, og ralammene fodes sa det efterfol-
gende ar i maj/juni.

Ligeledes er der en stor bestand af reeve i
Tokkekeb Hegn. Det er sveert at komme il
at se dem, men i februar og marts, hvor det

er raevenes parringstid, kan man here dem
gjalde, skrige og jamre, det lyder temmelig
uhyggeligt i den morke skov.

GRAVLING

Greaevlinger er meget sky, men de findes i Tok-
kekob. Ved nattetid kan man veere heldig at
opleve dem pusle og grynte forsigtigt rundt.
Et par steder kan man opleve gravlingehoje;
store jordheje dannet af greevlingernes ud-
gravninger til gange. Generation efter gene-
ration har vaeret med til at opbygge dem, og
der er stadig friske indgangshuller til mange
af gangene. Graevlingehuller ligner et &g, der
ligger ned.

PAS PA FLATER

Hvor der er mange radyr er der risiko for at fa
flater pa sig. De suger blod fra radyrene og
kan veere inficerede. Vaerst er TBE — hjerne-
hindebeteendelse - som mennesker kan f&
fra flater med infektionen Borreliose.

MUS
Redmus, store skovmus og halsbandmus



lever i store maengder i Tokkekeb. Redmus
er de mest talrige. De er runde og har en rod
ryg og korte haler; og pusler i skovbunden og
spiser alt, men nyder isar kogler. Skov- og
halsbandsmus kravler helt op i trastoppene
og gnaver deroppe af koglerne. N&r man
finder afgnavede kogler i skovbunden, er det
nemt at se forskel pd, hvem der har taget
freene: Egern har store taender og narmest
flar freene ud, mens musene har sma teender
og piller freene fint ud.

FLAGERMUS

De mange gamle treeer i skoven, specielt
egetreerne, er gode boliger for flagermus.
| Tokkekeb Hegn lever tre arter: Brun fla-
germus, der har vingefang som en solsort,
dveergflagermus, der foretraekker hegn og
krat, og endelig vandflagermus, der jager over
seer og vande.

PLANTER

DEN SJZALDNE HOJMOSE
Mange sma moser og seer karakteriserer
Tokkekeb Hegn - specielt i omradet nord for

Stumpedyssevej. Hejmoser findes ligeledes,
den stoerste af dem er Grennemose. Hojmo-
ser er blevet en meget sjxlden naturtype i
Danmark, fordi mange er blevet edelagt pa
grund af tervegravning. Hojmoser bliver dan-
net, ndr en se vokser til med tervemos og
kommer til at fungere som en slags forhejet
maegtig svamp i landskabet. En tervemose er
meget naeringsfattig, derfor kan kun ganske
fa specielle arter trives der - blandt andet
kedzdende planter.

KODADENDE PLANTER

Kedaedende planter far deres naeringsstoffer
ved at fange og fordeje dyr — specielt insek-
ter. De vokser nzeringsfattige steder som
hejmoser og fugtige heder, hvor naesten intet
andet kan leve.

Planterne bruger forskellige teknikker. Blzere-
rodsplanter bruger undertryk i deres blzerer til
at suge smadyrene ind. Kandebaererne har en
glat kant, der far insekterne til at falde ned i
"kanden” med dens Klistrede fordejelsesvae-
ske. Soldug har kirtler pd deres lange stilke,
som udskiller en klaebrig vaeske, der nedbry-
der byttet; mens Fluefangerne har fimrehar,
der far dens to bladsider til at klappe sammen
om insektet.

| Danmark lever vildt: Rundbladet Soldug,
Liden Soldug, Langbladet Soldug, Vibefedt,
Almindelig Blaererod, Slank Blzererod, Storlae-
bet Blaererod, Kortsporet Blaererod og Liden
Blaererod.



FUGLELIVET | TOKKEK®B HEGN
Fugle holder til i stort antal i skoven, iseer ved
moser og soer.

SPATTER

Bade sortspeette og stor flagspaette lever
godt i Tokkekab. Om fordret kan man hore
dem hakke, tromme i gamle traeer for at
markere deres territorium.

NATUGLE

Tokkekeb Hegn er ogsa en rigtig god ugle-
skov, pa grund af de gamle traeer ege og bo-
getreeer, den bruger som bolig. Iszer natugler
er der mange, og specielt ved Store Donse
Dam. De far unger allerede i marts.

SKOVSNEPPE

Om sommeren kan skovsneppen opleves,
men den er sveer at fa oje pa, fordi den er
brunspaettet og skjuler sig i skovbundens
visne lov. Skovsneppen er den eneste vade-
fugl, der yngler i skoven. | parringstiden flyver
hannerne over traetoppene i skumringstimen,
og man kan here dens specielle kalden pa en
mage. Det lyder som: Knoor-pist, knor-pist.



GRANSANGER OG GAERDESMUTTE

Den lille gransanger er den forste af traekfug-
lene, der kommer om foraret, og den sidste
der forlader Tokkekeb hegn ved vintertide.
Den lille, flittige geerdesmutte synger aret
rundt. Den bygger kuglerunde reder. Han-
nerne har en sangrede - og flere ynglereder
for at have sterst chance for at f& besoeg af
hunner.

NATTERGALE

Ogsa Nattergale er der mange af i Tokkekab
Hegn. Nattergalene fortraekker at bo i taet
pilekrat og begynder deres sang medio. maj
og slutter omkring Skt. Hans.

FUGLEKONGEN

Danmarks mindste fugl, fuglekongen er un-
der fem centimeter. Den holder til i toppen
af de heje grantreer. Dens rede er en lille
hangekoje lavet af edderkoppespind og foret
med maos. Frosne granbladelus er feden om
vinteren. Af og til finder de sammen i store
flokke og farer gennem skoven som en flok
fraeekke gadedrenge.

ROVFUGLE

Spurvehegene og duehegene jager fugle
i vilde jagter mellem treeerne, mens mus-
vagen finder sin fede pa jorden. Naer Store
Donse Dam yngler den rode glente, der
har et vingefang pa halvanden meter. Ogsa
fiskearnen kommer jeevnligt pd beseg, hyp-
pigst om efteraret. Den svaever over seen og
styrtdykker efter fisk, bagefter lander den i
et tree for at spise.

BESOGENDE NORDFRA

Nordfra omkring november kommer den
smukke lille spurvefugl, silkehale og kvaeker-
finker i store flokke. Silkehalerne spiser af
de modne baer, mens kvaekerfinkerne seger
efter bog under bogetraerne. Nogle gange
kan hele skovbunden vaere daekket af store
fugleflokke.

NATURSKOV

Flere og flere omrader far lov at ligge hen
som urert naturskov. Her far gamle dede
treeer lov at blive liggende og give rum for nye
anderledes typer af liv. Den helt urerte skov
ligger isaer ved eerne i Store Donse Dam og
omradet nord for seen.

FYRSVAMP OG RORHAT

Svampe lever overalt i skoven - pa traeer og
i skovbunden. Den mest udbredte svamp i
Tokkekab Hegn er Tendersvampen, der gror
pa traer. Den kaldes ogsa fyrsvamp, fordi
man tidligere brugte den som gnistfanger til
fyrtej. | dag bruges den til at farve garn og
giver en dyb markebrun farve. Der er ogsa
gode kantareller og rerhat.
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ISSprOM 2019 symboler for Sprintkort 1:4.000

205 Stor sten

101 Hejdekurve

< <  haj lawing

206 Klippeblok

102 Talekurve

103 Hje=lpekurve
haj, lavning

207 Gruppe af sten

104 Jordskreent

105 Jorddige

107 Rende

108 Lill= rende

108 Punkthej

i 110 Aflang punkthoj

(:j 302 Lawvandet so

111 Lille lavning

303 Vandhul

L

112 Hul

305 Greft, vandieb

112 Ujeewnt terreen

e 306 Lille greft, vandiob

115 Speciel terrsengenstand

Klipper og stenblokke G 08 Mose
e 201 Impassabel klippe 7 jordskraant| = - 309 Smal mose
202 Passabel Kippeskraent &% 310Bled bund

202 Hul i Klippe, hule, grotte

311 Brend eller springwand

. 204 Sten

3z Kﬂde »




& 313 Tydeligt vandobjekt

Anlagte terrassngenstande

Vegetation

501 Areal med fast overflade

401 Abent omrade

801 Areal med taet trafik
501 Areal med let trafik

¢ 402 Abent omrade med = .
- spredte traser — mllg 501.1 Afgraensning eller kant
403 Abent omride med lav .
e :#a §01.2 Areal i to planer, fast overflade
e 404 Abent omride med lav 501.3 Areal med fast overflade
o undervegetation og spredte traser og spradte traeer

405 Let gennemiobelig skov

505 Sti, vej uden fast overflade

406 Langsomt gennemiebelig skov

506 Lille sti uden fast overflade

| | | | | || 407 Langsomt gennemisbelig
[T underskow, god sigt

507 Utydelig sti uden fast overflade

E@ﬁ@ ik Sl ganmaniehaly sy

vist med bedre gennemiobsretning

508 Smal linegert spor

(Il 409 Svaert gennemlobelig
T oo, s e 5001 Jembane
_ 410 Impassabel vegetation e ——

Impassabel vegetation - hesk

412 Dyrket omrade

510 Hejspzendingsledning

511 Hovedhejzpeendingsledning

415 Markant dyrkningsgraense

512.1 Bro

512.2 Tunnel, underfaring

ST TR SRR T

416 Markant bevoksningsgraznse

513.1 Passzabel mur

é 4717 Markant stort trae

513.2 Passabel stottemur

. 418 Tydelig busk eller trae

515 Impassabel mur

x 419 Tydeligt vegetationsobiekt

516 Passabelt hegn




————— 518 Impassabelt hegn Tekniske symboler
== 519 Gennemgang | eller | 601 Magnetisk nardlinje (meridian)
- 520 Forbudt omrade
q 521 Byaning ZL 701 Start
I
BN~ 522 Halvtag, overdaekket passage = 702 Kortudievering
) 5221 Pille, sajle O 703 Post
+ 524 Hojttdm 5 704 Postrummer
T 525 Lille tarn, skydeplatform 705 Straekstreg
. 526 Mindesten © T06 WAl
T 527 Fodersted @ == | =me—m——— TOT Markerat rute
———+—+ 528 Tydeligt linesert objekt F 708 Passage forbuct
linessrt objekt :
530 Tydeligt menneskakbt
°  punklobjekt ={= 1l 710.1 Gennemgang
531 Tydeligt menneskabt
< unkobjeKt EC_@ 710.2 Underfering, tunnel
B 532 trappe &) 714 Midlertidigt forbudt omrade
Symboler forbudt at passere
———— 2
@®
& wr
0
— 518




Indbydelse til:

benhavner Cup 3. etape
Tirsdag d. 24. maj 2022

i Egebaeksvang

ecenter: Snekkersten [draxtscenter, Agnetevej 1, 3070 Snekkersten.
Stzvneplads/parkering: P-plads Strandvejen 250, 3070 Snekkersten,

~ | Kort: Egebaeksvang R020, aekv, 2,5 m, 1;10.000 for bane 1, 5 og 6/ 1:7.500 - bane 2, 3 og

Baner: Bane 1: ca. B km svigr. Bane 2: 6-6,5 km svaer, Bane 3:4,5-5 km svaer. Bane 4. ca.
3 krn sveer. Bane 5:ca. 5 km mellemsvaer. Bane 6 ca. 5 km let.

2 via mail il stevneleder Peter Sarensen
nr. pd egen S1-brik.

Stub, Danske Bank, konto nr. 1551 6714765,

Tilmelding: Senest den 16, maj
peter2600sorenseni@gmalloom O

Startafgife: 85, - kr. som indbetales til B
Leje af brik 10,- kr.

% | Prazmier: Der vil vaere praemier efter deltagersgtal, sami lodtraskningspraemier.
Afslutning: | stasvnecenter ki ca, 13.30.
o Kaffebord: Der serveres kaffe med brad. 40,« kr. som

hjemmeside senest fem

= | Lebsinstruktion/starttider vil vaere tilgaengelig pa afdeli
dage far labet.

Stavnekontrol: Karsten largensen, Pl-Kbh.
Banel®gger: Henrlk Wiberg, PI-Kkh.

Banekontrol: Christopher Wiberg, PI-Kish,

‘Poli iets Idraetsforening Kgbenhavn, Orienteringsafdelingen.

Overdommer: Tilstedevarende medlemmer af DFIF's orienteringsudvalg.
Staevneleder. Peter Sgrensen
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