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VELKOMMEN TIL 2. ETAPE AF

KOBENHAVNER CUP 2021

AF PETER SORENSEN, STAVNELEDER

Nar | som deltager laeser denne velkomst,
sa har nogle af jer formentlig for ca. fire uger
siden deltageti cuppens 1. etape, som endnu
var preeget af Corona-situationen. Sadan vil
det desveerre ogsa vaere denne gang, om
end i nogen mindre grad. Vi har forhabent-
lig adgang til bad og omkladning, idet der
dbnes op for indendersaktiviteter i idraetten
fra og med den 6. maj. Imidlertid ligger det i
skrivende stund ikke helt fast, hvilke idraets-
grene der er tale om. Da vi jo kun skal bruge
omklaedning og bad, regner jeg med at det
kan lade sig gore, dog kommer det ifelge
genabningsplanen til at ske under brug af
mundbind. Caféer og restauranter far ogsa
lov til at &bne for indendors servering fra den
6. maj, sd kaffebordet og praemieoverraek-
kelse kan formentlig gennemferes. Dog er
alt trods genabningsplanen behaftet med
nogen usikkerhed. Vi forseger i slutinstruktio-
nen at informere om de helt praecise regler
pa dagen.

Til gengeeld for al usikkerheden, kan vi denne
gang byde velkommen til en "ny” banelagger,

idet Camilla Rath Nielsen har pataget sig at
vaere med til at sikre en slags generations-
skifte pa denne post. Hun assisteres af Jorn
Lind. Samtidig kan vi ogsa byde velkommen
til en "ny” banekontrol, idet Carsten Vad Mor-
tensen har tilbudt sig at hjelpe med denne
funktion. S& med den besaetning er jeg sikker
pa, at | vil fa nogle udfordrende baner, der
gor, at | skal holde koncentrationen fra start
til slut. For farste gang i meget lang tid regner
jeg med, at vi kommer et smut over i den
vestlige side af skoven, da banerne legges i
Slagslunde Skov og ikke som tidligere i flere
af Bureseskovene.

Til orientering kan det oplyses, at Natursty-
relsen, som et af flere steder i Danmark,
er i gang med et skovrejsningsprojekt ved
Gundsemagle, 10-15 km syd for Slagslunde
Skov. Projekt Gulddysse Skov kan | laese lidt
om i dette program. Endvidere slar vi et slag
for skoleorientering, som en slags inspiration
for dem af jer, der er aktive i de civile klubber.

Held og lykke i skoven.
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| GULDDYS5E SKOV

DENNE ARTIKEL ER MED TILLADELSE KOPIERET FRA NATURSTYRELSENS HJEMMESIDE
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degandsomagle

1. GULDDYSSE SKOV

Gulddysse Skov er i sig selv en sevardighed.
Her kan du opleve, hvordan en skov bliver til.
Fra de forste sma traeer, der bliver plantet pa
den bare mark til en teet, gron skov, der star
i lige reekker. Og efter yderligere nogle ar er
vokset sa meget, at der kan tyndes ud, sa
skoven far et mere naturligt og vild udseende.
Det hele gar forbavsende hurtigt, ligesom
skovens dyr meget hurtigt finder den nye
skov og tager den til sig. Gulddysse Skov er
allerede beremt for sine rdbukke, der er nogle
af landets storste.

2. GULDDYSSEN

Gulddyssen er en langdysse fra stenalderen.
Man regner med, at den er ca. 4000-6000
ar gammel - altsa fra bondestenalderen. Den
maler 10x36 meter og har et velbevaret kam-

mer med en stor daeksten og flere randstene.
Dyssen er fredet, og det er den, der har givet
navn til svel Gulddyssegard som Gulddysse
Skov. Den ligger lige i kanten af skoven ud til
Gulddyssevej, sa den er let at komme til. Hele
omradet omkring skoven og Vaerebro Adal er
spakket med dysser, jeettestuer og gravhoje
fra oldtiden. Der er ingen tvivl om, at det har
veeret et godt sted at bo.

3. GULDDYSSE KULTURGARD

Gulddyssegérd ligger i den nordlige ende af
skoven ud til Gulddyssevej. Garden stam-
mer fra 1835, hvor en bonde i landsbyen
Gundsemagle fik lov til at flytte sin gard ud
af landsbyen. Garden tilherte pa det tidspunkt
Bistrup Gods og var en feestegard. | 1995
overtog kommunen garden, og i 2006 gik
en lille gruppe pa ca. 11 lokale seniorer pa
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eget initiativ i gang med at restaurere garden
pa frivillig basis. Tanken var, at garden skulle
rumme en rakke veerksteder for interesse-
rede kunstnere og kunsthandvaerkere.

Samme ar kunne man praesentere den forste
maleriudstilling, og i dag er der 160 faste
medlemmer i Gulddysse Kulturgard, hvor man
udover maleri kan arbejde med keramik, glas,
solv, tekstil og papir.

Laes mere pa gulddyssegaard.dk

4. NATURBASEN

Naturbasen blev indviet i foraret 2014. Den
er nabo til Gulddysse Kulturgard, og det er da
ogsa den samme gruppe seniorer der har byg-
get huset pa frivillig basis. Da de var feerdige
med Kulturgarden, manglede de noget at rive
i, s& de segte om penge til projektet, der skal
saette naturen pa skoleskemaet.

Den 21 meter lange og ni meter brede trae-
bygning med en stor overdakket veranda,
hvorfra der er en skan udsigt ud over skoven,
skal veere base for skolebern i omradet. Her
kan de komme taet pd naturen og se Guld-
dysse Skov vokse op.

5.CHR. 7'S VILDTBANESTEN

Den gamle vildtbanesten, der star ved Guld-
dyssegérd, er fra 1777. Udover arstallet er
der indhugget en krone og kong Christian
7. initialer.

En vildtbanesten markerer skellet til den
kongelige vildtbane, hvor kun kongen havde
retten til jagten. Ingen anden matte faerdes
med besser eller lese hunde. Bondernes
hunde i omrédet risikerede at blive "lemmet”
- dvs. at fa det ene forben amputeret af, s&
de ikke kunne ga pa kongens vildt. Straffen
for krybskytteri var dedsstraf.

Stenen ved Gulddyssegard markerer ikke
laengere kongens jagtret. Derimod har den i
mange ar veeret brugt til gardens flagstang.

6. BIRKESKOVEN

Det er sjzldent at se egentlig birkeskov i
Danmark. Normalt leder billedet af de slanke,
hvide traestammer med de sorte pletter
tankerne hen pa lyse naetter i det nordlige
Skandinavien eller de store russiske skove.
Men selv om det kun er en lille plet med
birkeskov i Gulddysse Skov, sa far man et
helt andet skovbillede end den traditionelle
danske bageskov.



7. DE BREDE SKOVBRYN

Skovbrynene i Gulddysse Skov er smukkest,
nar de blomstrer i skyer af hvidt i fordret og
den tidlige sommer. Skovbrynene giver Iz, lys
og mad til masser af fugle, og om efterdret
kan du se egern svinge sig i hasselbuskene
pa jagt efter nodder.

Der er plantet buske med bl.a. kirsebzer, hyld,
slaen og hassel, sa der er masser af baer og
nedder, og du ma ogsa gerne selv ga pa jagt
efter baer og nedder til dit eget forbrug, selv
om du skal vaere hurtig for at sla egernet, nar
det gzelder hasselnedderne.

Du kan fx plukke hyldeblomster og lave hyl-
deblomstsaft eller slden til sldensnaps. Husk
at slden skal have en frostnat eller to for at
fa den rette sedme. Ellers kan slden vaere en
besk affzere.

8. SKOVSOERNE

| den sydlige ende af Gulddysse Skav er der
skabt tre sma skovseer for at variere land-
skabet. Da seerne blev gravet ud i 2005 blev
der gjort mange spandende fund - bl.a. en
8-cylindret amerikanerbil. Fra gammel tid har
der vaeret mergelgrave i omrade, og der har
veeret en tradition for at smide sit affald ud i
naturen. Hvad enten det var traktorer, harver
eller - en amerikanerbil.

| dag er seerne med til at gere skoven smuk-
kere. Det varer ikke lzenge, for en so ser ud,
som om den altid har ligget der. Og det varer
heller ikke lenge for fisk, froer, tudser og
insekter finder vej til seen. Det sker helt uden
menneskelig indblanding, men bl.a. med hjzlp
fra fuglene.

Gulddyssen, Foto Peter Serensen.



Find vej i Skolen

Leer at finde vej

Hgj puls og sved pa panden. Koncentration og
hjernearbejde. Smil pa lezben og en sjov og
anderledes idraetsoplevelse. Det er orienteringslgb i
skolen. Alle elever kan vaere med. Nogen Igber hurtigt,
men bruger lang tid pa at finde vej. Andre er bedre til
at finde vej, men Igber til gengeeld ikke sa hurtigt. Og
nogle mestrer maske den kraeevende kombination

af at finde vej og Igbe - samspillet mellem hjerne- og
hjertearbejde.

Beskrivelse: | samarbejde med Dansk
Orienterings-Forbund (DOF), kan de danske
orienteringsklubber tilbyde skolepakker til
landets skoler. Klubberne tegner kort over skolen
og hjeelper skolerne med at komme godt i gang
med skoleorientering. DOF sgrger for sparring
med klubberne, div. materialer samt adgang til
MobilQuiz via findveji.dk.

Find vej i skolen-pakken indeholder:

i@ Tegning af skolegdrdsskort og evt. skolenaerkort

i@ 40 postskilte til permanent opseetning pd skolens areal

@ Ruteforslag pG de permanente poster

@ Undervisningsmaterialet ”Leer at finde vej” (Larervejledning og

klassesaet.)

i@ Fit First 10 undervisningsmateriale (nyt fra 2020)
i@ E-leringskursus til elever og laerere via ie.dif.dk

@ Adgang til MobilQuiz via findveji.dk

@ Samarbejdsaftale mellem skole og den lokale/naertliggende klub




Skolefag: | idraetsfaget er orienteringslgb pa
programmet i Feelles Mal pa 6. og 7. klassetrin, og
med en Find vej i Skolen-pakke far idraetslaererne
optimale rammer om undervisningen i \
orienteringslgb. De mange permanente poster giver - s

mange muligheder for at integrere bevaegelse i : N p-
undervisningen — ogsa i de boglige fag, hvor tal- og :

bogstavkoder samt adgang til mobilQuiz kan bruges -
kreativt til leering i f.eks. dansk eller matematik. "‘__ »

Klassetrin: Leerervejledning og tilhgrende ———
undervisningsforlgb er malrettet

idraetsundervisningen i 6. og 7. Klasse. Undervisningen kan dog ogsa afholdes fra 3.- 9. klasse samt 0.-3.
klasserne med det tilhgrende Fit First 10 materialer (nyt fra 2020). Derudover passer pakken godt til bade
e-laeringsmodulerne og bevaegelseskonceptet Fit First til indskolingen.

Forlgb: Der oprettes en samarbejdsaftale mellem
skole/kommune og den lokale klub, enten ved
kursus af leererne og/eller forlgb med
skoleklassen(er) - hvorfor det enkelte tilbud skabes i
samarbejde med den lokale klub. Klubberne
kommer gerne ud til skolerne, hvor skolens eget kort
og poster kan anvendes. Forbundet er desuden med
i Skole OL.

Leeringsmal: Leerervejledning og undervisningsforlgb
er malrettet idraetsundervisningen i 6. og 7. klasse.
Her beskrives hhv. faerdigheds- og vidensmalene
saledes:

@ ”At eleven kan gennemfgre orienteringslgb ved hjzlp af kort, kompas og digitale medier”.
@ ”Eleven har viden om orienteringslgbskort, kompas og digitale medier”.

De orienteringsfaglige elementer beskrevet i lzerervejledningen er udvalgt som de vigtigste elementer for at
eleverne skal leere de ngdvendige faerdigheder for at kunne gennemfgre et orienteringslgb. Det er ogsa de
elementer, der tages fat pa i undervisningsforlgbet, s& du som leerer kan introducere eleverne for
orienteringslgb i idraetsundervisningen. Tilsammen udggr lerervejledningen og undervisningsforlgbet et
godt grundlag for undervisningen i orienteringslgb pa 6./7. klassetrin. Undervisningen kan dog ogsa afholdes
pa andre klassetrin fra 3.- 9. klasse samt 0.-3. klasse med det tilfgjede Fit First koncept.

Kontakt: Skolekonsulent i Dansk Orienterings-Forbund, Nina Hoffmann, skole@do-f.dk

A
Dansk
Orienterings-Forbund
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Politiets Idraetsforening Kebenhavn, Orienteringsafdelingen.

Husk: Pokallgbet 21. september 2021,

Start: Ca. 500 m. fra s
Ferste start: K1, 10.00.
Kontrolsystem: Elektronisk

Kort: Narreskoven 2020, azkv. 2,
bane 2, 3 og 4.

Baner: Bane 1: ca, 8 km svaer, Bane 2:
Bane 3: ca, 4,55 km, svaer. Bane

Bane 5: ca. 5 km mellemsvaer. Bane &

peter2600sorensen@gmail.com Oplys nr. pa egen

Startafgift: 85,- kr. som indbetales til Bruno Stub, Dansh
1551 6714765, Leje af brik 10,- kr.

Pramier: Efter deltagerantal. Desuden prazmier for det sam
efter tre etaper.

Afslutning: Ca. KI. 13,30 staevnecenter. Praemieoverrazkkelse og
frokestbuffet arr. af Pl-Kebenhavn. Bestilles og betales ved tilmeldi

Staevneleder/Stevnekontrol/Banelegger/Banekontral:
Peter Sarensen/larn Lind/ Mette Stuby Torkil Hansen. PI Kbh.
Overdommer: Tilstedevaerende medlemmer af DPIFs orienteringsudvalg,

17



Udgiver: Dansk Politiidraetsforbund
Politig&rden, Kebenhavns Vestegns Politi
Birkelundsvej 2 ¢ 2620 Albertslund
TIf. 2294 9182 e Mail: info@palitisport.dk

Grafisk produktion og tryk: FL Tryk

Annonceekspedition: Politiidraet
Agerbakken 21 e 8362 Harning
TIf. 8793 3786 e Mail: info@palitiinfo.dk






