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Du vil efter lgbet kunne finde dagens baner i O-Track. O-Track er en tjeneste som ggr orientering
sjovere for bade begyndere og erfarne orienteringslgbere. Man kan bruge enten sit GPS-ur eller sin
mobil-telefon til at tracke sit lgb, uploade sit track til O-track og derefter gense kort og bane med sit
track og sammenligne og dele vejvalg og straektider med andre lgbere.

Hej lgber!

Sadan ggr du:
1. Start dit GPS-ur, nar dit lgb begynder og stop det igen, nar du er i mal.
2. Gatil o-track.dk og log ind eller opret en bruger.
3. Klik pa fanen "Lgb og treeninger”.
4. Find lgbet "Kgbenhavner Cup 2018 - 1. afdeling”.
5. Tryk pa "Upload track” i hgjre side.
6. Velg GPX-filen fra dit l#b og send den til siden.
7. Velg den bane du har lgbet.

Nu kan du analysere dit l6b og sammenligne med andre lgberes vejvalg.

God forngjelse!




