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Velkommen

KARE LOBERE
| bydes alle hjertelig velkommen til Nordsjzelland,
Greested og Aggebo-Graested Hegn.

Aggebo-Graested Hegn er en forholdsvis lille
skov, men den har en vekslende vegetation og et
kringlet kurvebillede, sa jeg er sikker pa, at Anne
F. Jensen og Dan Frederiksen, der de sidste par
ar har hestet en del erfaring med banelagning,
har lagt nogle speendende baner, sa bade evede
og uevede lobere far en god oplevelse.

Vi haber, at vejrguderne er med os, for det er altid en sjovere oplevelse at lebe i
solskin over en anemone-gron skovbund, end at blive gennembledt af regn, selv
om denne oplevelse maske vil kunne huskes i laengere tid.

Jeg haber, at | far en god dag med skarp konkurrence, men ogsa tid til kamme-
ratligt og hyggeligt samvaer - bl.a. nar vi medes til det afsluttende kaffebord med
praemier til de dygtigste - og heldigste, da der ogsa er lodtraekningspraemier.

God tur i skoven

Jorn Lind, staevneleder




Praktiske oplysninger

Staevnecenter:
Parkering:
Stavneplads:
Start/mal:

Forste start:

Kontrolsystem:

Kort:

Baner:

Pramier:

Afslutning:

Resultatliste:

Banelagger:
Banekontrol:

Overdommer:

Gribskovhallen, Larsensvej 15 B, 3230 Graested, tIf. 48 39 21 72.
Ved SC samt kantparkering pa skovvej ved Steevnepladsen.
3 km fra staevnecenteret.

i kort afstand fra staevnepladsen.

Kl. 10.00.

Sport Ident.

Aggebo-Graested Hegn, 1:10.000, 2013, &kv. 2,5 m.

Bane 1: ca. 10 km.

Bane 2: ca. 8 km.

Bane 3: ca. 6 km.

Bane 4: ca. 4 km.

Bane 5: ca. 6 km mellemsvaer

Bane 6: ca. 5 km let.

Til vinderne og sekundaere placeringer efter deltagerantal.
Desuden lodtraekningspraemier og praemier for det samlede

resultat efter 3. etape.

Ca. kl. 13.00 i steevnecenteret med praemieoverraekkelse
og kaffebord.

Ophaenges i staevnecenteret og kan findes pa hjemmesiden
piorientering.dk

Anne F. Jensen og Dan Frederiksen.
Torkil Hansen.

Tilstedeveerende medlemmer af feltsportsudvalget.



Korselsvejledning

Fra steevnecenter til staevneplads - i
altca. 3 km

Fra Larsensvej drejes til hojre ad Grae-
sted Hovedgade, og der fortsaettes til
Marumvej, hvor der drejes til venstre.
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I rundkerslen tages forste vej, Denne-
vaeldevej, og der fortsaettes til neeste
rundkersel, hvor der tages anden vej,
Valbyvej, der fortseetter i Aggebovej.

Ved Aggebo Skovvej, hvor der er op-
haengt skaerm, drejes til hojre, og der
fortsaettes til P-plads ved skoven.




Grasted-Aggebo Hegn

Graested-Aggebo Hegn er to hegn, der
tilsammen danner en lille skov. Skoven
er frodig og varierer meget i terraen
med store lavninger. Der er en blanding
af levtraeer og naletraesbevoksninger.
Hegnene er omkranset af stendiger. |
den nordestlige del kan man i klart vejr
se Kullen fra stendiget i skovkanten.

Der findes flere grillpladser og mulig-
hed for at overnatte i skoven. | Aggebo
Hegn ligger en naturvejlederbase, som
hedder Kulsvierhytten. Kulsvierhytten
har sit navn fra den arlige begivenhed,
der finder sted her, nemlig kulsvidning
ved Aggebo Kulsvierlaug.

KULSVIERHYTTEN

Kulsvierhytten, som er beliggende i Ag-
gebo Hegn mellem Graested og Valby,
er blevet til i et samarbejde mellem
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SNS Nordsjzelland, "Aggebo Kulsvier-
laug" og lokale handveerkere.

Hytten er beliggende pa en gammel
kulsvierplads ved en smuk skovse, hvor
der er fundet spor af aktiviteter helt
tilbage til jernalderen for ca. 2000 ar
siden. Omkring hytten er der balplads,
grillsteder, borde og baenke. Pladsen
kan bruges af alle, dog har Naturstyrel-
sen Nordsjzelland fortrinsret ved aftalte
arrangementer.

KULSVIDNING

Til stedet er knyttet et kulsvierlaug,
som hvert ar sidste weekend i august
svider kul ved milebraending - preaecis
som de gamle kulsviere gjorde for 200
ar siden.

Kilde: Naturstyrelsen




Find vej i Danmark

Om fire dage erder en helt gratis mulig-
hed for atintroducere venner og familie
for orienteringssporten, nar der d. 5.
april arrangeres "“Find vej Dag".

Du kan finde oplysning om arrange-
menterne pa hjemmesiden
http://www.findveji.dk/, hvor der bl.a.
ogsa star noget om en landsdakkende
konkurrence om at finde flest poster.
Du kan bl.a. laese felgende:

"Dansk Orienterings-Forbund, Nordea-
fonden og de danske orienteringsklub-
ber, inviterer til Danmarks sjoveste mo-
tionsdag den 5. april 2014. P& Find vej
Dagen kan du - alene eller sammen
med familie eller venner - tage pa jagt
efter poster i det fri ved 43 gratis ar-
rangementer over hele landet. Find dit
arrangement pa kortet herunder”.

Orienteringsklubberne star klar med
orienteringskort, forfriskninger, gode
rad, store smil og meget mere. Og
sa er der 10 par Brooks lebesko fra
L@BEREN pa spil i en landsdakkende
lodtraekning.
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Postbeskrivelse

IOF- postbeskrivelser

Det Internationale Orienteringsforbund {IQF} har udarbejdet en fortegnelse over internationale post-
beskrivelser i symboiform, siledes at alle orienteringslebere i alle lande kan forstd postbeskrivelser

entydigt og uden oversacttelse.

Formélet med en posibeskrivelse er at give en nejagtig specifikation af terraengenstanden og postens
placering i forhold til denne. Dette hasfte viser, hvorlades symbolerne kan anvendes til dette formal.
Det skal dog pointeres, at posten ferst og fremmest skal findes ved kortizsning.

Eksempel:

D21A, H17-18A og H454 lober denne bane

Banen er nummer &, den er 7,7 km lang, og stigningen
pa bedste vejvalg er 210 m.

SBtarten er, hver en vej og et stendige lsber sammen.
Post T er nummaer 32 og er, hvor en bevoksningsgraense
hajer.

Post 2 er nummer 212 og er ved den nordvestiige af flere
sten inden for postcirklen. Stenen er 1 m hoj. Skermen
sthr pa sstsiden af stenen.

Post 3 er nummer 49 og er placeret mellem to t==theder.

Post & er nummer 246 ag er i den vestlige af flere sma
lavninger inden for cirklen. Lavningen er sandet, 6x9m.
Skearmen star i syddelen. Der er veaske ved posten
Post 5 er nummar 164 og er ved den estlige ruin af flere
inden for cirklen. Skarmen star pa vestsiden af ruinen.

Fra post 5 er der 120 meter afmaprket straekning.
Post 6 er nurmmer 185 og er ved et sammenfaldet
stendige, Skarmen star ved sydesthjernet

Post 7 er nummer 178 og er placeret ved en udieber.
Skarmen star ved nordvestoden af udlaberen.

Post 8 er nummer 147 og er hvor en groft og en
bevoksningsgraense krydser hinanden.

Post 9 er nummer 149 og er hver 2 stier krydser
hinanden.

Fra post 9 er der 175 meter afmeerket strazkning til mal.

D21A, H17-18A, H45A

4 T,7km |210m

19 |71 7IX

O-—--175m

——50
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Hvad betyder IOF-beskrivelserne (postbeskrivelserne)?

En postbeskrivelse for en orienteringsbane indeholder feigende

informationer:

DA7B, D358, H13-14A, H15-15B, ]
HKiasser, der laber banen B ) o )
- H358
. Banens stigning i o
Banens nummes B_anens leengde i meter pa bedste 2 4,4 km 4 m
kitometer
vojvaig > / / b
Beskrivelse af startsted og hver enhelt post 1185 E % O ]
2 164 )i O|U
O——-120m--->
Leengde og art af afmeaerkede str=kninger pa banen og Eﬁﬁ <1
fra sidste post til mal B 3 ]149] I’/ |/ |><] I!
| O—280m-——>0
Kolonnernes indhold
A B: C: D E: F: G: H:
Posten Postens Hvilken Terren- Tarren- Terrmn- Pastens/  Anden
nummeri  kantrol- terraan- genstan-  genstan-  genstan-  skaermens informa-
banens nummeri genstand dens dens dens placering  tion
razkke- shkoven af flare art karakter. starrelse,
folge ensartede -ved
inden for Yderligere Type af terran-
post- baskri- kombi- ‘genstan-
cirklen velser. nation den
4 246 N\ U i 6x9 © ©
4 246 sydestiigste lille lavrning  sandet axom V-del vaeske

Betydningen af symbolerne:
Kolonne C:

Hvilken af to eller flere ensartede genstande i labskortets postcirkel

[ Nord- . il
; T ligste Den nordligste 2
2 = verste Den gverste 2
bl I + ' Mellem- Den terrasngenstand, dereri

3 ste mictten

Sydost-

figste Den sydastligste

—— Nederste Den nederste



Kolonne D, E & F: Beskrivelser af terrsengenstanden
Terraenformer og hejdeforskelle
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Terrasse
! plateau

Slugt
Grusgray

Rande

Bakke /
haj

Saddel
Lille

lavning

Ujavnt
omrade

Klippe-
shrant

Hule
Omrade

med
store sten

Stenet
ararade

Smal /
sn@ver
passage

Se

Vandhui:

Groft:

Mose:

Brond:

Vandbe-
holder:

Plant orrdde pa skréning

Dal; forlzenget skrdnende lav-
ning i en skraning.

Udgravet fordyianing i sdwvel
fladt som bakket (erraen.

Meget snazver slugt; kloft;
almindeligvis tar,

Heidepunkt, der pd kortet
angives med hejdekurver

Det laveste punkt mellem to
hejdepunkter p& et
hejdedrag.

Lille naturlig ssenkning i
terrmnet.

Cmrdde med sé mange
ujzunheder at de ikke kan
tegres enkeltvis pa konet.
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Klipper ! sten

Klippe elter fodret bjergside
Passabel eller impassabel

Hul 1 klippegrund eller khppa-
side. forer ofie til minagang

Omrade med sa mange
klippeblokke. at de kke kan
tegnes enkeltvis pa kortel.

Omrade mad mange sten
eller klipper.

En abning meliem to kipper,
eller mellem 2 klippesider,
der vender mod hinanden,
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Udlaber

Skrasnt

Jaordvold,
daemning

Lille
rende

Funklhaj

Lavning

Hul

hiyretue

Klippe-
sgjle
Klippe-
blok, sten

Sten-
Kiynge

Klippe-
grund

Vand, moser og vandleb

Et starre omrade med vand,
sedvanligyis impassabelt.

Vandfyldt, gravet hul
{drameter mindre end 10 m)

Naturligt eller gravet vandisb,
der t leengere penoder kan
vaere {orlagt.

Cmrade med tled og
vandfyldt eller fugtig bund.
Opbygget og evt. overdaskket
brend

En menneskeskabt
vandteholder

1
2

3

-
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Lille s
{dam}:

Bak:

Smal
Mose;

Fast
grund i
maose:

Kilde:

Udvakst, 'nase” paen
skréning.

Steyl skréning.

Kunstig eller naturlig, smal
‘tyq” eller vold pa fladt terreen

Gravet, almindeligvis tor
rende,

Mindre, markant hejdepunkt,
der pd kortet angives med en
brun prik.

Naturlig sa&nkning, hvorfra
terraenet stiger hele vejen
rundt; tegnes pa kort med
hgjdekurver

Fordybning med stzjle sider.
Sadvanligvis gravet.

Lps hej. lavet af myrer eller
termitter

Hej. naturlig klippeformation

En tydelig klippeblok aller
sten.

El lille omrade med 54 mange
klippeblokke eller sten, gt de
ke kan tegnes enkeltvis pd
kortet.

Et omwade med flad, negen
klippe. som der kan lebes pé.

Lille naturlig vandhyldt lavning
eller sankning

Malurhgt eller gravet vandieb,
vandfyldt eller med nindende
vand.

tose. smallere end 5 m.
"Sivende vand” i bunden af
slugt

Ikke-moseagtigl omrade i
mase eller mellem to moser.

Det sted elter omrade, hvar
nindende vand kommer frem
af jorden

13
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Skov-
hjerne:

Tathed

Bavoks-
nings-
gransa
Enligt-
sthende
Lraw

Naturens vegetation

Omrade uden trager, eng,
hede, dyrket mark

Hjerne eller spids af skov,
soin gér ud i Abent omrade.
Lille skovomréde, Fvor rae-
bevoksmingen eller
undergkoven er sa& tet, at
omradet er vanskehgt at
passere.

Tydelig greense mellem
farskellige fyper af
bevoksning.

El enkalt usaedvanligh traz i
savel abent tzrraen som skov;
ofte gives ogsd information
om traearen (nalelevire)
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Linear
tathed:

Lund:

Trastub
traevod:

Abent omrade med spredte
mindre kiynger af buske og
treger,

Lille trezfrit omrade i skoven

La=hegn eller haekke saml
gren- og raddigar i skoven

Afgraensel klynge af trazer
eller buske | dbent omrade.
Mindst 100 m*

Tydelig traestub,
Roden af et vasliet trae

Menneskeskabte (anlagte) terraengenstande

Karevej /
skovvej:

Spor:

Luft-
kahel:

Tunnrel:

Hegn:

Bygning:

Ruin:

Tarn:

Minde-
sten:

Kulmile:

Passage:

Speciel
gen-
stand:

‘ej, der kan befaerdes af
persontiler.

Tydelig ledeliniz i skaven,
f.eks. brandbzasite eller
rydning under ledninger
Kraft- elier tetefonledning,
tovbane, skilift. Ledninger
beaeres normalt af master med
mindst 2 stolper

Underfening, sam kan
befserdes af mennesker.

Tydeligt frae- eller trédhegn.
Hegn, legnet pa kortet med 2
faner’ ma normalt ikke
passares

Grundridset er tegnet pa
kortet

Srundridset er tegnef pa
kortet

Tarn, mast, skydetarn (ikke
slige), s@maerke eller
lignende

Mindesten, lrigonometrisk
sten, graensesten, varde eller
lignende

Lifle Iysning, hvor der har
vaerel afbraending, Lille fladt
omréde pd skraning.
Arkade, indendors passage
gennem bygning

w
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Bro,
spang:

Mast:

Stendige
mur:

Gennem-
gang:
Parke-
Hngs
argal:
Rer-
ledning:

Bhyde-
platform:

Foder-
stativ:

_rrr Trappe:

Seerlige terraengenstande

Hvis symbolet benyltes, skal
genstanden defineres i
instroktionen.

Speciel
gen-
stand:

Skulptur:

Tydehgt trarmpet eller tilkert sti
eler spor i skoven.

Qvergang i mveau ovér bk
eller greft. Der farer ikke nod-
vendigvis spar tif spangen.

Wast pd hejspandings-
ledning. Skal vesre indtegnet
pa kortet.

Stendiger ma normalt kun
passeres ved
overgangssieder,

Abring over eller gennem
hegn eller ledning.

Kan vaere med eller uden
lage.

Omrader med fast og anlagt
underlag tif parkering eller
anden anvendelse.
Rarledning (olie, vard, gas,
kloak) aven pa jorden

"Hochsitz™ Observationsstige.
fastat til tras.

Ikke-flythar fodringssted for
dyr. Bar ikke anvendes som
postplacenng

Monument, mindesten, statue,

En trappe med mindst 2 trin

Hvis symbolet benyttes, skal
genstanden defineres )
instruktionen,



Kolonne E: Som kolonne D eller Terreengenstandens karakter

A ~— Lav #: =~ Flad £3 | l Dyt

54 ﬁ Bevokset R .1 Aben 84 & “ Stenet

E7 E Sumpet L8 . Sandet 4 $ Med nale
, Sammen-

L] Q Med blade s m faldet

Kolonne F: Terreengenstandens dimension eller typen af kombination

Dybde
@ 2.5  eller Dybden eller hajde | meter 92
hajde
o S; e1ste | G ersteiederste haide af 20
93 e badsrsis tsirrr:;?ngenstande paen "4
hejde o
Stedet, hvor to ledelinier .
g i
a1 >< Kryds | rvaser hinanden. e

3.0

8 x4 Sterrelse Lasngde og bredde | meter

Hejden af de to

Hejde lerreengenstande, posten
star imellam
Sammen- Stedet, hvor to ledelinier

lob f stad  steder eller isber sammen

De ledeliner, der krydser eller leber sammen, skal vises i kolonne D og E. Eksempler:

Kolonne D Kolonne E
e rd
rd
4 //
' Yo
' =
Fd '

Kolonne F

X
X
Y
>

Sti 0g sti krydser hinanden

Sti og bevoksningsgranse

krydser hinanden

\ej og greft sammenstad
‘{lgber sammen)

Groftesammensted (lober

samimen}

Kolonne G: Postens placering ved terraengenstanden
Hvis skarmen star | midten eller midt pa en terraengenstand, skal kotanne G ikke udfyides.

Termrsengenstanden haver
sig over Jordoverfladen, fx
sten, bygning, ruin.

1.z

1na O -Side

En terresngenstand har en
veesentlig vdstraskning.
Pasten er hverken anbragt
1 terraengenstanden
centrum eller pd en af
dens kanter fanvend
denne beskrivelse med

13 O -Del

forsigtighed) fx "'mose V- £ \{/

del’, lavning, N-dal",
“lysning, S-del”.

A) Terrengenstanden
ligaer under lerrEnniveal,
og posten er anbragt pa
kanten af genstanden, fx
grusgrav, hul, skraent.
B) Terraengenstanden har
en vaesenthy horisontal
udsiraekning, ag posten er
anbragt i f ved
terrszngenstandens
begraensningslinie, fx
-mark, eng, s@, mose
ENTEN
Gransen mellem to
omrader danner en vinkel
pa 45 til 135 grader. fx
"mark, v-hjgme", "mose, a-
hiarne", "skovhjerne”
{skoven danner et hjgrne i
Abent terraen).
Frikken viser, 1 hvilket af
de to omrader posten er
sat.

-Hant

-Hjerne,
inden for

-Hierne,
uden for

15
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> Knmk,
It inden for
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& V uden for
1.7 < -Bajning
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Kalonne D

> &%

En lingzer terrengenstand
danner et skarpt knash.
WVed "kneek” er prikken un-
dertiden uden betydning.

Sted, hvor en linaser
terraengenstand bejer
{bajnirgen kan ske over
en kortere sirazkning, max
10 m), fx stibajning,
graftebajning.

Bruges om genstande i

kurvebiledet.
Terrangenstanden skal

vises med mindst 3 kurver.

Bruges kun, nar posten
stér gverst pa
terraengenstanden.

Et sted hvor terrsengen-
standen og det omliggen-
de lerraen medes neden
for genstandan, fx "punk!-
haj, foden®, "skreznt,
foden".

Et sted mellem o
terraanganstande

Kolonne E

e

i
®
r
L

-Splds

-Ende

Nesde
[rheehi rate
el

Naden
under

L Mordest
O fod

Som "hjarne”, men hvor
vinklen er mindre end 45
gracer, fx "mose SV-spids’

Det stad hvor en lineasr
terreengenstand ander.
Anvendes ogsa for
"begyndelsen” &f en baek
efler gristt, Eksempler:
‘stiende”, "grafience”
‘fordvold, M-gnda”
Eruges om genstande |
kurvabiledat
Terraenganstanden skal
vises med mindst 3 kurver
Eruges kun, ndr posten
stir nedan unser en
terrmngenstand.

Som "Ved foden”.
Benyttes, hvor terrazn-
genstanden er 53 stor, at
der er flere placerings-
muligheder for posten.

Hvis 11.15 {Mellem} benyttes, skal begge
genstande posten stdr mellem, vises.

Eksempher:
Kolonne G

Kolonne H: Yderligere oplysninger

Forste-
hjmips
post

121 ; Radicpost

1z1

Pos, weor der er
Terstehjlpsudstyr

Past, hvorfra der sendes
radiomeldinger

Vimshe.
post

= @

114
labsren

Mellam toedhedar

Meallem 2 nde
{grupper af raer)
Mellgm slenen og

puntkihajen

Mellem hused og ruinen

Post, hvar der er veeske

Kontrol af  Post, tvor mandskabet
kontrollerar lsberen



Afmeaerkede straskninger:

P& postbeskrivelsen kan afmarkede strazkninger vises, men kun hvis oplysningerne ogsa
fremgér af labskortet.

Hvis en afmaerket rute skal felges fra en post eller mellem to poster:

(Symbolet seottes pa postbeshrivelsen efter den post, hvar den afmerkeds rute atarier)

131 C}_ ______ 60m ______> J Folg sfmaerkiot sr;.:'::;T;uED mater cfler
______ A T Fnlg almaarkel slragkning 300 meter W neesle
132 || Or 300m >0 i

Hvis der er en tvungen overgang eller passage underveis pa et strak;
Dette symbaol er det eneste, hvor det er frivilliat, om arrangeren vil bruge symbaolet.
{Symbalet kan saettes ph posibeskrivelsen mellem de to pastar, hvor den tvungne overgang ar)

133 | O{ \;_\“' )O J Tvungen overgang eller overgange.

e — Tvunget passage gennem forbudt aller farligt
il CED———aF"¢]

Ved kortskifte, eller hvis en afmaerket rute skal felges fra en post til kortudleveringen:
[Gymbolet smttes ph postbeskrivelsen efter den past, hvor den afmmrkede rute starter}

13.5 |(:'h------ - &0 m ——————>A | Falg afrmzerket straekning SO meter bl kortskift

Fra sidste post til mal:

Efter baskrivelsen af sidste post viaes, hverdan ruten mellem sidste post og méi er:

[ T T, T, T S Folg afmaerket strackning 400 meter til maL
141 | C:" 400m >© Hela straekningen er afmezrket.
e R P 150 meter il mal. Find vej til en opfangende
e |O >_ 150m >© afmaerkning, og falg dan sa til mal.

4.3 |l::}f< 380m >© 380 meter til mal. Ingen afmaerkning.

Postbeskrivelser til Praecisionsorientering:

Ved Pree-0 er 2 srlige oplysninger i forhold til IOF-symbolerne:

Kolonne B:

Det antal skaerme, der kan ses fra posten angives med bogstaver:

2 skeerme = A-B, 3 skeerme = A-C, 4 skemrme = A-D LXK
Kotonne H:

Pilen i kolonne H anvendes til at vise, i hvilken retning en genstand kan ses.

A B C D E F G H
Posten Pa s:,éors:ng?d
Post1 4 skarme skal std nordostsi- T stop-
pé en hoj e stedst
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