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Sa blev det min tur. Nu kunne jeg ikke
leengere krybe uden om og nejes med
atlave baner, men ma ogsé tage slabet
og prove at vaere staevneleder.

Jeg har ellers holdt mig tilbage og ladet
de meget erfarne drenge som Torkil,
Wiberg, Jorn og Peter Serensen tage
det store sleeb gennem flere ar, men
nu syntes de, at det var min tur, og sé
prover jeg da gerne ogsa den del af
o-sporten.

Jern Lind er blevet min banelagger, og
sa kan jeg jo bare stotte mig op af og
fa vejledning af ham.

Vi har valgt at henligge arrangemen-
tet til Geelskov/Ravneholm/Kirkeskov
i den nordlige del af Storkebenhavn,
hvor vi ikke har vaeret laenge og haber

pa stor tilmelding, hvis | gode kollegaer
har flere fridage tilbage efter DPM i
Nymindegab.

Geelskov er en typisk Nordsjeellands
bynaer begeskov med et veludviklet
stisystem. Skoven ligger teet ved Holte
og neer Geels Bakke ved Kongevejen.
Midt i skoven |1& skihop anlaegget Holte
Kollen, der var i brug i flere perioder i
arene 1947 - 1980. | dag er kun en stor
bakke tilbage.

Geels Bakke er den heje og meget
lokale bakke ved Geelskov, som gen-
nemlebes af Kongevejen.

Et knap 600 meter langt stykke af Kon-
gevejen pa bakkens sydside stiger med
godt 20 meter og har en gennemsnitlig
stigning pa knap 4 %. Ved VM i lande- »
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vejscykling september 2011 var
malet for linjelebene pa toppen
af Geels Bakke, og slutspurten
blev kert op ad bakkens sydside.

Ved sydsiden af Geels Bakke star
opfert en ny restaureret 2 mil
marmor-milepael af typen, som
blev opsat under Frederik 5.

Ravnholm Skov kaldes ogsa "Det ',

Danske Schweiz” pa grund af sit
meget bakkede terraen. Imellem
skranterne kan man se de gamle
hulveje, f.eks. Kulsvierstien, og pa
det hojere liggende terraen findes
bronzealderheje. Hulvejen ledte
de vejfarende nemt til molleste-
det, hvor den kunne overskrides.

Skoven har med sine sydvendte
skraenter overfor Melleden oprin-
deligt veeret et naesten optimalt
sted at leve for urbefolkningen,
der har kunnet hente fede i den
dengang vandrige og rene Mol-
led.

Skoven bestar af bade lev og
naletrae, der begge vokser pant
pa& den grussede, men ret nae-
ringsrige jord.

Hvis | far tid under lebet, sa nyd
dette utrolig flotte omrade.

Med h&bet om, at | alle vil fa en
god sportslig oplevelse og et godt
socialt samveeriforbindelse med
staevnet, vil jeg hermed eanske jer
en god tur i skoven.

Karsten Jergensen
staevneleder







Staevnecenter Virumhallen, Geels Plads 40, 2830 Virum.
Staevnecenter er abent fra kl. 0800.

Stavneplads

Start

Opvarmning

Definitioner

P-pladsen patoppen af Geels Bakke pa Kongevejen, Ca. 1,5 km
fra staevnecenter.
Der vil veere ophaengt o-skeerm ved P-pladsen.

| umiddelbar naerhed af staevnepladsen. Folg snitzling.
Fremkald til start sker 3 minutter for starttidspunktet.
Deltagere pa bane 6 far udleveret kortet et minut for starttids
punktet, mens de ovrige far lagt deres kort frem foran sig.
Starttidspunkt: Se seerskilt startliste.

Opvarmning ma kun finde sted pa fortovet langs med Konge-
vejen.

Postdefinitionerne er trykt pa kortene med IOF-symboler. Bane
6 vil desuden veere forsynet med tekstede postdefinitioner. Der
er ekstra definitioner ved start, men kun lebere med egnede
holdere ma& medbringe ekstra definitioner i skoven.
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Sl-system

Poster

Mal
Vaeske

Overtraekstoj

Der anvendes poster med Sport Ident-enheder.
Lejede chips udleveres ved start. HUSK at temme og tjekke
chippen i enhederne ved start.

Posterne er i skoven forsynet med red/hvide skaerme samt
Sport-ldent-enheder, der afgiver lyd- og lyssignal ved registrering.
Ved svigt af en postenhed skal postens klippetang anvendes
til klip i et af kortets reservefelter.

Posterne skal registreres i numerisk raekkefelge, men hvis der
er registreret andre poster, medfarer det ikke diskvalifikation.

Pa staevnepladsen. Udgaede labere skal melde sig i mal.
Der er vaeske i mal samt pa bane 1.

Pa grund af den korte afstand til start, mal og staevneplads, vil
overtraekstej ikke blive bragt fra start til mal.



Kort

Terraen

Afslutning

Pramier

Kiosk

Geelskov, Ravneholm & Kirkeskov, 1: 10.000, revideret 2012.
Kortet er ophangt ved start.

Skoven er en typisk Nordsjaellandsk skov overvejende bestaende
af levtraeer, og terraenet er hovedsageligt let gennemlebeligt.
Skoven er flere steder rimelig kuperet med skraenter.

Praemieoverraekkelse i staevnecenteret finder sted ca. kl. 1300.
Der er kaffe/the med ostemad og spegepeolse til dem, der har
bestilt dette ved tilmeldingen.

Der er individuelle praemier i alle klasser samt lodtraeknings
preemier.
Der er pokal til vinderen af bane 1.

Der er ingen mulighed for indkeb i staevnecenter.
Karsten Jargensen, staevneleder



Postbeskrivelse

IOF- postbeskrivelser

Det Internationale Orienteringsforbund {IQF} har udarbejdet en fortegnelse over internationale post-
beskrivelser i symboiform, sdledes at alle orienteringslebere i alle lande kan forstd postbeskrivelser

entydigt og uden oversasttelse.

Formélet med en posibeskrivelse er at give en nejagtig specifikation af terraengenstanden og postens
placering i forhold til denne. Dette hasfte viser, hvorlades symbolerne kan anvendes til dette formaél.
Det skal dog pointeres, at posten ferst og fremmest skal findes ved kortizsning.

Eksempel:

D21A, H17-18A og H454 lober denne bane

Banen er nummer &, den er 7,7 km lang, og stigningen
pa bedste vejvalg er 210 m.

Starten er, hver en vej og et stendige lsber sammen.
Past 1 er nummaer 32 og er, hvor en bevoksningsgraense
hajer.

Post 2 er nummer 212 og er ved den nordvestiige af flere
sten inden for pestcirklen. Stenen er 1 m hpj. Skermen
sthr pa gstsiden af stenen.

Post 3 er nummer 49 og er placeret mellem to t==theder.

Post & er nummer 246 ag er i den vestlige af flere smi
lavninger inden for cirklen. Lavningen er sandet, 6x9m.
Skearmen star i syddelen. Der er veaske ved posten
Post § er nummar 164 og er ved den estlige ruin af flere
inden for cirklen., Skaermen star pa vestsiden af ruinen.

Fra post 5 er der 120 meter afmaprket straekning.
Post 6 er nurmmer 185 og er ved et sammenfaldet
stendige, Skarmen star ved sydesthjernet

Post 7 er nummer 178 og er placeret ved en udieber.
Skarmen star ved nordvestoden af udlaberen.

Post 8 er nummer 147 og er hvor en groft og en
bevoksningsgraense krydser hinanden.

Post 9 er nummer 149 og er hver 2 stier krydser
hinanden.

Fra post 9 er der 175 meter afmeerket streskning til mal

D21A, H17-18A, H45A
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Hvad betyder IOF-beskrivelserne (postbeskrivelserne)?

En postbeskrivelse for en orienteringsbane indeholder feigende

informationer:

DA7B, D358, H13-14A, H15-16B ]
HKiasser, der laber banen B ) o 4
- H35B
. Banens stigning i o
Banens nummer Ei?::,l{;f;?“gde ' meter pa bedste 22 4,4 km 45 m
wovaig / / b
Beskrivelse af startsted og hver enhelt post 1185 E % O ]
2 164 — | ] OlT
O——-120m——->
Leengde og art af afmeaerkede str=kninger pa banen og Eﬁﬁ <l
fra sidste post til mal B 3 ]149] I’/ |/ |><] f
O——250m-—>0
Kolonnernes indhold
A B: C: D E: F: G: H:
Posten Postens Hvilken Terren- Tarren- Terrmn- Pastens/  Anden
nummeri  kKantrol- terraan. genstan-  genstan-  genstan-  skaermens informa-
banens nummeri genstand dens dens dens placering tion
razkke- shkoven af flere art karakter. starrelse,
folge ensartede - ved
inden for Yderligere Typeaf -terra@n-
post- baskri- kambi- ‘genstan-
cirklen velser. nation den
4 246 N U i 6x9 O @
4 246 sydestiigste lille lavring  sandet &xom V-del vaeske

Betydningen af symbolerne:

Kolonne C:

Hvilken af to eller flere ensartede genstande i labskortets postcirkel

[ Nord- . il
g T ligste Den nordligste 2
2 = verste Den egverste 2
bl I + ' Mellem- Den terrasngenstand, dereri

3 ste mictten
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Sydost-

figste Den sydastligste

—— Nederste Den nederste



Kolonne D, E & F: Beskrivelser af terrsengenstanden
Terraenformer og hejdeforskelle

[ Y

Terrasse
! plateau

Slugt
Grusgray

Rande

Bakke /
haj

Saddel
Lille

lavning

Ujavnt
omrade

Klippe-
shrant

Hule
Omrade

med
store sten

Stenet
armrade

Smal /
snaever
passage

Se

Vandhui:

Groft:

Mose:

Brond:

Vandbe-
holder:

Plant orrdde pa skréning

Dal; forleenget skranende lav-
ning i en skraning.

Udgravet fordyianing i sdwvel
fladt som bakket jerraen.

Meget snazver slugt; kloft;
almindeligvis tar,

Heidepunkt, der pd kortet
angives med hejdekurver

Det laveste punkt mellem to
hejdepunkter p& et
hejdedrag.

Lille naturlig saenkning i
terrmnet.

Cmrdde med sé mange
ujzunheder at de ikke kan
tegres enkeltvis pa koret.
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Klipper ! sten

Klippe elter lodret bjergside
Passabel eller impassabel

Hul 1 klippegrund eller khppa-
side. forer ofie til minagang

Omrade med sa mange
klippeblokke. at de kke kan
tegnes enkeltvis pa kortel.

Omrade mad mange sten
eller klipper.

En abning meliem to Kipper,
eller mellemn 2 klippesider,
der vender mod hinanden,
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Udlaber

Jardveold,
daamning

Lille
rende

Funklhaj

Lavning

Hul

hiyretue

Klippe-
sgjle
Klippe-
blok, sten

Sten-
Kiynge

Klippe-
grund

Vand, moser og vandleb

Et starre omrade med vand,
sedvanligyis impassabelt.

Vandfyldt, gravet hul
{drameter mindre end 10 m)

Naturligt eller gravet vandisb,
der t leengere penoder kan
vaere {orlagt.

Omrade med tled og
vandfyldt eller fugtig bund.
Opbygget og evt. overdaskket
brend

En menneskeskabt
vandteholder

1

2 Ml 7 7 B

Lille s
{dam}:

Bak:

Smal
mMose;

Fast
grund i
maose:

Kilde:

Udvaskst, 'naese’ paen
skraning.

Steyl skraning,

Kunstig eller naturlig, smal
“‘tyg” eller vold pa fladt terreen

Gravet, almindeligvis tor
rende.

Mindre, markant hejdepunkt,
der pa kartet angives med en
brun prik.

Naturlig saenkning, hvorfra
terreenet stiger hele vejen
rundt; tegnes pa kort med
hojdekurver

Fordybning med stejle sider,
Saedvanligvis gravet.

Lps hej. lavet af myrer eller
termitter

Hej. naturlig klippeformation

En tydelig Klippeblok eller
sten.

El llle omrade med 58 mange
klippebliokke eller sten, at de
ke kan tegnes enkeltvis pd
kortet.

Et orrdde med flad, negen
klippe, som der kan lobes pd.

Lille naturlig vandfyldt lavning
eller sankning

Maturhgt eller gravet vandieb,
vandiyldt eller med nindende
vand.

tose. smallere end 5 m.
"Sivende vand” i bunden af
slugt

|kke-moseagtigl omrade i
mose eller mellem to moser.

Det sted eller omrade, hvor
nindende vand kommer frem
af jorden
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HAN

u
Ty

Skov-
hjerne:

Tathed

Bavoks-
nings-
grapnsa
Enligt-
sthende
tras

Naturens vegetation

Omrade uden trager, eng,
hede, dyrket mark

Hjerne eller spids af skow,
soin gér ud i Abent omrade.

Lille skovomrdde, bvor -
bevoksmingen eller
undergkoven er s tet, at
omradet er vanskehgt at
passare.

Tydelig greense mellem
farskellige fyper af
bevoksning.

El enkalt usaedvanligh traz i
savel abent tzrraen som skov,
ofte gives ogsd information
om traearen (nalellevire)

E

a
1

1

X

ilalve
i t

Larsn i

Linear
tathed:

Lund:

Trastub
traevod:

Abent omrade med spredte
mindre kiynger af buske og
treger,

Lille trezfrit omrade i skoven

La=hegn eller haekke saml
gren- og roddiger i skoven

Afgraznsel klynge af trazer
eller buske | dbent omrade.
Mindst 100 m*

Tydelig traestub,
Roden af et vaeliet trae

Menneskeskabte (anlagte) terraengenstande

Karevej /
skovvej:

Spor:

Luft-
kahel:

Tunnrel:

Hegn:

Bygning:

Ruin:

Tarn:

Minde-
sten:

Kulmile:

Passage:

Speciel
gen-
stand:

‘Wej, der kan befaerdes af
persontiler.

Tydelig ledeliniz i skaven,
f.eks. brandbzasite eller
rydning under ledninger
Kraft- elier tetefonledning,
tovbane, skilift. Ledninger
baeres normalt af master med
mindst 2 stolper

Underfening, sam kan
befserdes af mennesker.

Tydeligt frae- eller trédhegn.
Hegn, legnet pa kortet med 2
faner’ ma normalt ikke
passares

Grundridset er tegnet pa
kortet

Srundridset er tegnef pa
kortet

Tarn, mast, skydetarn (ikke
slige), s@maerke eller
lignende

Mindesten, lrigonometrisk
sten. graensesten, varde eller
lignende

Lifle Iysning, hvor der har
vaeret afbranding, Lille fladt
omrdde pd skraning.
Arkade. indendors passage
gennem bygning
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Bro,
spang:

Mast:

Stendige
mur:

Gennem-
gang:
Parke-
Hngs
argal:
Rer-
ledning:
Bhkyde-
platform:

Foder-
stativ:

Skulptur:

Trappe:

Seerlige terrangenstande

Hvis symbolet benyltes, skal
genstanden defineres i
instroktionen.

Speciel
gen-
stand:

Tydehgt trampet eller tilkert sti
eler spor i skovean.

Qvergang i mveau ovér bk
eller graft. Der farer ikke nod-
vendigvis spar tif spangen.

Wast pd hejspandings-
ledning. Skal vesre indtegnet
pa kortat.

Stendiger ma normalt kun
passeres ved
overgangssteder.

Abring over eller gennem
hegn eller ledning.

Kan vaere med eller uden
lage.

Omrader med fast og anlagt
underlag tif parkering eller
anden anvendelse.
Rarledning (olie, vard, gas,
kloak) aven pa jorden

"Hochsitz™ Observationsstige.
fastat til tras.

Ikke-flythar fodringssted for
dyr. Bar ikke anvendes som
postplacenng

Manument, mindesten, statue.

En trappe med mindst 2 trin

Hvis symbolet benyttes, skal
genstanden defineres i
instruktionen,



Kolonne E: Som kolonne D eller Terrsengenstandens karakter

ER ~— Lav &7 ~— Flad &3
54 ﬁ Bevokset RS Aben %4
L7 E Sumpet LK “ Sandet a%
0 Q Medblade  xn [y Sammen-

Kolonne F: Terraengenstandens dimension elier typen af kombination

Dybde
2 2.5  eller Dybden efler hgjde t meter o2
hajde
o E;eme Pversteinadarste hejde af 20
23 e kadsrsis tsirrr:;?ngenstande paen "3
hejde &
Stedet, hvor to ledelinier .
Bl >< Kryds | ryaser hinanden. 1

3.0

l I Dyb

A A
" Stenet

$ Med nale

8 x4 Sterrelse Lasngde og bredde i meter

Hejden af de to

Hejde lerreengenstande, posten
star imellem
Sammen- Stedet, hvor to ladelinier

lob f stad  steder eller isber sammen

De ledeliner, der krydser eller leber sammen, skal vises i kolonne D og E. Eksempler:

Kolonne D Kolonne E

Kolonne F

X
7 " X
¥
Y

Sti 0g sti krydser hinanden

Sti og bevoksningsgranse
krydser hinanden
Vej og graft sammenstad

- {lgber sammen)
Groftesammensted (leber
samimen}

Kolonne G: Postens placering ved terraengenstanden
Hvis skarmen star | midien eller midt pa en terraengenstand, skal kotanne G ikke udfyides.

Terrgengenstanden haver
sig owver Jordoverfladen, fx 1.2
sten, bygning, ruin.

i O -Side

En terreengenstand har en
veesentlig vdstraskning.
Pasten er hverken anbragt
1 terraengenstanden
centrum eller pd en af
dens kanter (anvend
denne beskrivelse med

forsigtighed) fx "mose V- L \,/

del”, Tavning, N-dal",
“lysning, S-del”.

A) Terrengenstanden
ligaer under lerrnniveal,
og posten er anbragt pa
kanten af genstanden, fx
grusgrav, hul, skreent.
B) Terrengenstanden har
en vaesenthy horigontal
udsiraekning, og posien er
anbragt i / ved
terrszngenstandens
begransningslinie, fx
-mark, eng, sg, mose
ENTEN
Gransen mellemn to
omrader danner en vinkel
pa 45 til 135 grader. fx

-Hant

-Hjerne,
inden for
hiarne”, "skovhjerne”
{shoven danner et hjgrme i
abent terrazn).

Frikken viser, « hviket af
de to omrader posten er
sat,

-Hierne,
uden for

"mark, v-hjgre”, "mose, 2-
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ELLER

> Knak,
L inden for
r -Hnak,
" \".""! uden for
1.7 < -Bajning
o1 Oppe
ns l l [everste
del)
-
Hnu |'| Oppe pd
nmis L VM
s foden
115 _» Mellzm
Kolonne D

1> &%

En lingzer terrengenstand
danner et skarpt knash.
WVed "knaek” er prikken un-
dertiden uden betydning.

Sted, hvor en linaser
terraengenstand bejer
{bejnirgen kan ske over
en kortere sirazkning, max
10 m), fx stibajning,
graftebajning.

Bruges om genstande i

kurvebiledet.
Terrangenstanden skal

vises med mindst 3 kurver.

Bruges kun, nar posten
stér gverst pa
terraengenstanden.

Et sted hvor terrsengen-
standen og det omliggen-
de lerraan medes neden
for genstandan, fx "punk!-
haj, foden®, "skreznt,
foden".

Et sted mellem o
terraengenstande

Kolonne E

(1o =38

“Splds

-Ende

Nesde
[rvisibe rste
del)

Niwden
under

Maordast
fod

- d

Som "hjarne”, men hvor
vinklen er mindre end 45
gracier, fx "mose SV-spids’

Det stad hvor an lineasr
terreengenstand ander.
Anvendes ogsa for
"begyndelsen” &f en bak
efler gristt, Eksempler:
“stiende”, "grafience”
“jordvold, N-enda”.
Brugeas om genstance |
kurvabiledat
Terraenganstanden skal
vises med mindst 3 kurver,
Eruges kun, ndr posten
stir nedan unser an
terrmngenstand.

Som "Ved foden”.
Benyttes, bvor terrazn-
genstanden er s stor, at
der er flere placerings-
muligheder for posten.

Hvis 11.15 {Mellem} benyttes, ska! begge
genstande posten stir mellem, vises.

Eksempler:
Kolonne G

Kolonne H: Yderligere oplysninger

o
- %

Forste-
hjazips
past

Radicpost

Posl, wor der er
Tersiehje psudstyr

Past, hvorfra der sendes
radiomeldinger

i ﬁ Vimske:
3o post

a Kontrol af
. lobseron

Mellam toedhedar

Mellem 2 hnde
{grupper af trmer)
Ballgm Slenan og

punkthajen
Meliem hused og ruinen

Post, hvar der er veeske

Post, hvor mahdskabet

kontrollerar leberen



Afmeaerkede straskninger:

P& postbeskrivelsen kan afmarkede strazkninger vises, men kun hvis oplysningerne ogsa
fremgér af labskortet.

Hvis en afmaerket rute skal felges fra en post eller mellem to poster:

(Symbolet seottes pa postbeskrivelsen efter den poat, hvar den afmerkeds rute atarter)

13.1 C}_ ______ 60m _____> J Felg afmacrket sr;:::;-g;u&ﬂ metber efier
12.2 Q‘ ______ 300m-————- _}\3 Folg almaarket sllauhp'g:rtg 300 meler B uesle

Hvis der er en tvungen ocvergang eller passage underveis pa et strak;
Dette symbol er det eneste, hvor det er frivilliat, om arrangeren vil bruge symbaolet.
(Symbaolel kan saettes ph posibezkrivelsen mellem de to paster, hvor den tvungne owergang er)

133 | O{ \;_\“' ){:} J Tvungen overgang eller overgange.

 — Tvunget passage gennem Torbudt eller farligt
i | O< = b3 >Ql omrade,

Ved kortskifte, eller hvis en afmaerket rute skal felges fra en post til kortudleveringen:
[Gymbolet smites ph postbeskrivelsen efter den post. hvor den afmarkode rute starter}

13.5 |O—----- - &0 m ——————>A | Falg afrmzerket straekning SO meter hil kortskift

Fra sidste post til mal:

Efter beskrivelsen af sidste past visas, hvordan ruten mellem sidste post og mél er:

| Folg afmaerket stragkning 400 meter til maL
i | C:'_ == 400 M————- _>© Hele straekningen er afmarket.
e B P 130 meter til mal. Find vej til en opfangende
i |O >_ 150 m >© afmaerkning, og felg dan sa til mal.

14.3 |I:}< 380m >© 380 meter til mal. Ingen afmaerkning.

Postbeskrivelser til Pracisionsorientering:
Ved Pree-0 er 2 srlige oplysninger i forhold til IOF-symbolerne:

Kolonne B:

Det antal skaerme, der kan ses fra posten angives med bogstaver:

2 skeerme = A-B, 3 skeerme = A-C, 4 skemrme = A-D LR-RTS
Kotonne H:

Pilen i kolonne H anvendes til at vise, i hvilken retning en genstand kan ses.

A B C D E F G H
Posten Pa s:,éors:ng?d
Post1 4 skarme skal sta nordostsi- T stop-
pé en hoj e stedst
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