
	  

Politiets	  IF,	  København	  	  
inviterer	  til	  kredsløb	  med	  ”put	  &	  run”	  	  

og	  baner	  svarende	  til	  åbne	  baner	  ved	  divisionsløb	  

Dato	   Søndag	  den	  8.	  september	  2013	  
Løbsområde	   Frederiksværkskovene	  

Stævneplads,	  
parkering,	  	  
start	  og	  mål	  

	  
Kort	   Frederiksværkskovene,	  1:10.000,	  revideret	  marts	  2013,	  ækvidistance	  2,5	  m,	  printet.	  

Terrænbeskrivelse	  
Typisk	  nordsjællandsk	  blandingsskov	  med	  et	  veludviklet	  vej-‐	  og	  stinet.	  	  
Middel	  til	  kraftig	  kupering,	  som	  mhp.	  DM-‐weekenden	  på	  Møn	  ikke	  finder	  sin	  lige	  i	  
Nordsjælland.	  	  

Klasser	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Bane	  1	   Svær	   8,0	  –	  9,0	  km	  
Bane	  2	   Svær	   6,0	  –	  7,0	  km	  
Bane	  3	   Svær	   5,0	  –	  6,0	  km	  
Bane	  4	   Svær	   4,0	  –	  5,0	  km	  
Bane	  5	   Svær	   3,0	  –	  4,0	  km	  
Bane	  6	   Mellemsvær	   4,5	  –	  5,5	  km	  
Bane	  7	   Mellemsvær	   3,0	  –	  4,0	  km	  
Bane	  8	   Let	   3,0	  –	  4,0	  km	  
Bane	  9	   Begynder	   2,5	  –	  3,5	  km	  

Stævneplads	  med	  
start	  2	  og	  mål.	  

Parkering	  i	  begrænset	  omfang	  
ved	  hjemmeværnsgården,	  ved	  
den	  gamle	  skovridergård	  og	  på	  
stikvejen	  hertil.	  

Parkering	  i	  øvrigt	  
på	  Arresødalsvej.	  
Max.	  	  500	  m	  fra	  
parkering	  til	  
stævneplads.	  

	  	  

1250	  m	  til	  start	  1	  



Kontrolsystem	   Der	  anvendes	  elektronisk	  tidstagning:	  SportIdent.	  

Start	  
Valgfrit	  starttidspunkt	  i	  tidsrummet	  kl.	  1000-‐1200	  (put&run).	  
Start	  1	  (bane	  1,	  2	  og	  3):	  afstand	  fra	  stævneplads:	  1250	  m.	  
Start	  2	  (alle	  øvrige	  baner):	  fra	  stævnepladsen.	  

Toiletter	   Der	  er	  adgang	  til	  toiletter	  i	  Hjemmeværnsgården.	  
Kiosk	   Ingen.	  
Børnebane	   Ingen,	  men	  der	  er	  opstillet	  sprintbane	  på	  stævnepladsen.	  

Tilmelding	  

Forhåndstilmelding	  sker	  via	  www.o-‐service.dk	  eller	  eventuelt	  via	  mail	  til	  
stævnelederen.	  
Tilmeldingsfrist:	  senest	  	  30.	  august	  2013.	  	  
Tilmelding	  på	  dagen	  på	  stævnepladsen	  i	  tidsrummet	  kl.	  0945-‐1145.	  
Husk,	  at	  du	  ved	  forhåndstilmelding	  er	  garanteret	  at	  få	  tildelt	  den	  bane,	  du	  ønsker,	  
mens	  nogle	  baner	  kan	  blive	  udsolgt	  på	  dagen.	  	  

Startafgift	  

Voksne:	  kr.	  70,00.	  Ungdom:	  kr.	  50,00.	  	  
Tillæg	  for	  tilmelding	  på	  dagen:	  10,00	  kr.	  
Tillæg	  for	  leje	  af	  elektronisk	  brik:	  15,00	  kr.	  
Betaling	  sker	  via	  o-‐service	  eller	  direkte	  til	  Bruno	  Stub,	  Danske	  Bank,	  	  
kontonr.	  1551	  6714765	  

Organisation	  

Stævneleder:	  Torkil	  Hansen,	  tlf.	  2275-‐2599,	  e.mail:	  tors_kile@yahoo.dk	  
Stævnekontrollant:	  Betty	  Folino,	  FIF	  
Banelægger:	  Christopher	  Wiberg,	  PI	  
Banekontrollant:	  Henrik	  Wiberg,	  PI	  

	  


