Instruktion
	Arrangør
	Politiets IF, København

	Stævne
	 1. afd. Af Trimtex MTBO Cup (mellemdistance)

	Mødested og parkering
	Stævneplads på lille parkeringsplads ved Gulbjergvej, ca. midt på dennes forløb gennem Slagslunde Skov.
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Parkering på de øvrige 6 små parkeringspladser langs Gulbjergvej i Slagslunde Skov. 

Alternativt kantparkering i den østlige side af Gulbjergvej nord for Skovvej. 


	Servicefunktioner
	Omklædning i det fri, ingen bad og ingen toiletter.

	Afstande
	Parkering til stævneplads: max. 800 m
Stævneplads til start:  50 m

Stævneplads til mål: 100 m

	Kort
	Buresøskovene,  revideret 2012, enkelte rettelser i 2013, ækvidistance 2,5 m, printet.
Klasserne H/D-12, D60- og H70- anvender målestok 1:10.000.
Alle andre klasser anvender målestok 1:15000.

	Terrænbeskrivelse
	Typiske blandingsskov, let til moderat kuperet og med et udviklet stinet .
Sneen er helt væk, men har efterladt mange stier bløde og mudrede. Dog har forbavsende mange stier allerede nu en god farbarhed.
I vinterens løb er der blevet fældet rigtig meget i området. Dette har medført et væld af kraftige dækaftryk efter skovmaskinen. Disse nye ”veje” er kun med på kortet, hvis de i forvejen har været farbare stier. 
Flere stier er spærret af fældede træer. Dette er så vidt muligt indtegnet som forhindringer på kortet.

	Klasser
	Dame-klasser

Bane-længder

Postantal

Herre-klasser

Bane-længder

Postantal

H/D -12 
2,8 km
9
H/D -12 

2,8 km
9
H -20

12,8 km
19
D21-
11,0 km
16
H21-
15,6 km

24
D40-
8,6 km
13
H40-
12,8 km
19
D50-
8,6 km
13
H50-
11,0 km
16
D60-
5,6 km
10 
H60-
8,6 km
14
H70-
5,6 km
10


	Åbne baner
	 3 åbne motionsbaner kan købes på dagen: Motion Lang (12,8 km), Mellem (8,6 km) og Kort (4,0 km).  

Pris: 100 kr. for voksne og 70 kr. for ungdom (+ evt. 10 kr. for leje af SI-brik).

Banerne sælges på stævnepladsen i tidsrummet kl. 0900-0945.
Der er fri start i tidsrummet kl. 0935-1000.

	Kontrol
	Der anvendes elektronisk tidstagning: SportIdent.
Bemærk, at SI-brikken ikke mere behøver at være fastgjort til cyklen.

	Start
	Individuel start. Første start kl. 0930.

Der er fremkald 3 minutter før start. 
Bemærk: Efter aftale med MTBO-projektstyregruppen udleveres kortet som forsøg først i startøjeblikket.
Elektronisk lejebrik udleveres i stævnekontoret.

	Postbeskrivelser
	Der er ingen postbeskrivelser – hverken løse eller på kortet.

På kortet er for hver post anført postnummer med dertil hørende kontrolnummer i parentes.

	Væske
	Kun i mål.

	Max.tid
	2 timer.

Alle deltagere skal have brikken aflæst i mål – også eventuelt udgåede deltagere.

	Resultater
	Offentliggøres løbende på stævnepladsen.

Senest 24 timer efter løbets afslutning vil resultaterne med stræktider endvidere kunne ses på løbets hjemmeside.

	Kiosk
	Kiosk med smør-selv rugbrødsmadder, vand, kaffe og the er til rådighed på stævnepladsen.

	Regler
	Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger MTBO-reglement 2013: http://mtb-o.do-f.dk. 

Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne.

MTB-o køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig uden for skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på kortet.

	Organisation
	Stævneleder: Torkil Hansen, PI, tlf. 2275-2599

Banelægger: Carsten Vad Mortensen, PI

Kontrollant: Bjarke Sucksdorff, Allerød OK

Dommer: MTBO-projektstyregruppen.

	Trimtex MTBO cup
	Både lørdagens løb i Buresø og søndagens løb i Lystrup er en del af Trimtex MTBO cup 1. runde i 2013. 

Dvs. begge løb tælles sammen. og så finder man en vinder og dermed toppoint til stillingen. Altså en lille minitour til at starte med.

 

1. I hver klasse får vinderen begge dage 30 p, - nr. 2 får 29 p -osv. - det er gældende for alle klasser.

2. Efter to løb lægges sammen og rytteren med flest point bliver samlet nr. 1 og får 30 point til den samlede stilling. Tilsvarende for de næste pladser.

3. Ender en eller flere ryttere på samme antal point, f.eks. hvis de bliver skiftevis 1 og 2, så lægger vi løbstider sammen og den laveste tid placeres først.

4. Uanset pointsum placeres ryttere med to gennemførte løb før ryttere med kun et løb.

5. Udgået ryttere - uanset årsag - får som tidligere år ingen point i det pågældende løb.

	Præmier
	Ingen præmier lørdag, men søndag er der samlet præmieoverrækkelse, hvor der er gavekort til D21- & H21-vinderne fra Trimtex

	Facebook
	MTBO-projektstyregruppen har oprettet en DOF MTBO gruppe på Facebook:

http://www.facebook.com/groups/290568287743553/
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